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VILAMOS PROBABLEMENTE SEA EL PUEBLO MAS
ANTIGUO DEL VALLEY DESDE TIEMPOS ANCESTRALES
SUS HABITANTES HAN DESPERTADO RODEADOS

DE MONTANAS

manece en la Val d'Aran. Las prime-
ras luces de la mafiana iluminan el
macizo de los Montes Malditos: Ane-
to, Maladetas, Margalida, Salencas,
Forcanada, y tantas y tantas montafias de esta
gran mole pirenaica.

Me acabo de despertar en el pueblo de Vila-
mos frente a ellas.

Vilamos probablemente sea el pueblo mas
antiguo del Valle y desde tiempos ancestrales
sus habitantes han despertado rodeados de
montafias. Situado frente al macizo de las Mala-
detas - los Montes Malditos - se despierta dia a
dia ante este indescriptible espectaculo de la
naturaleza. iTiene uno que afrontar el dia y la
vida de una manera muy diferente ante tal pro-
digio de bellezal...

iQué privilegio abrir las ventanas de nues-
tras casas y dejar que entre hasta el tltimo rin-
cén de nuestros hogares la grandiosidad de los
Pirineos!; abrir de par en par tus pulmones, re-
cibir el aire fresco y la energia que desprenden

Pueblo de Vilamos 7

las rocas, los hielos, la fragancia de los bosques,
la magia del paisaje pirenaico.

Ayer me fui por el camino de la ermita de
Sant Miqueu y junto a su puerta extendi mi saco
de dormir. Me contaron esa misma tarde que
en este lugar por debajo de la ermita se encon-
traron los primeros asentamientos del antiqui-
simo pueblo de Vilamos e imaginandome todo
el nicleo a mis pies se fueron apagando las
luces del dia, y se hizo de noche. Entonces, el
cielo se estrell6 de tal manera que no sabia por
dénde empezar a definir sus constelaciones y
reconocerlas. Eran tantas las estrellas fugaces,
tantos sus colores, tantos sus destellos, que
una invasién celestial abrumaba a un abrigado
observador desde un mindsculo punto junto a
una mindscula ermita en la Val d'Aran.

Frente a mi reverberaban las nieves perpe-
tuas de las Maladetas. Incluso la blanca monta-
fia Forcanada resplandecia tenue surgiendo del
oscuro fondo del valle de la Artiga de Lin. Bajo
mi refugio y al amparo de Sant Miqueu el Valle

y sus bosques se sumergian en una procelosa
e inquietante oscuridad; las cimas captaban la
inmensa luz de las estrellas reflejandola en sus
hielos y sus rocas y fueron prolongando mi in-
somnio camino del alba...y el alba llego.

Amanecid, y mas tarde llegd el Sol y se fue-
ron coloreando el Aneto, las Maladetas, la Ente-
cada, las Salencas, la Forcanada, el Montcorbi-
sony tantas y tantas montafias...

Vilamos esta situado en el medio Aran a
una altura de 1257 mts. en un balcén natural
que cuelga sobre el profundo Valle. Es un pue-
blo que mira sin complejos ante uno de los mas
sublimes paisajes de los Pirineos; de dia, de
noche, al atardecer, al amanecer...y bien sabe
lo que ve.

Pero también, Vilamos, Arres de Sus, Arres
de Jos, Begos, Benos y Arrd reposan todos ellos
en los aledafios de una de las montafias mas
emblematicas de la Val d'Aran, el Montlude.

Y el Montlude da refugio a los pueblos que
miran al Sur frente a las Maladetas.

VILAMOS ESTA SITUADO EN EL MEDIO ARAN
AUNAALTURA DE 1257 MTS. EN UN BALCON NATURAL QUE CUELGA

SOBRE EL PROFUNDO VALLE. ES UN PUEBLO QUE MIRA SIN COMPLEJOS
: ANTE UNO DE LOS MAS SUBLIMES PAISAJES DE LOS
PIRINEOS; DE DiA, DE NOCHE, AL ATARDECER, AL AMANECER
Y BIEN SABE LO QUE VE
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Su densa masa forestal viste la montafia de
Uishera, la montafia deth Portet, la montafia de
Bossost, la montafia de las minas de Margalida,
la de las minas Victoria. Esconde el viejo caserio
de Bordius e infinidad de cabafias de pastores. Es
también refugio del Oso, del Urogallo, del Corzo,
del Ciervo; por su cumbre pasean los Rebecos y
sobrevuela el Aguila, el Buitre, el Quebrantahue-
s0s y junto a los grandes revolotean los Grajos.

Los Abetos de sus bosques son gigantes,
los Pinos recios, las Hayas frondosas, los Tilos
inmensos, los Castafios también... El Montlude
es refugio de Martas, Ginetas, Zorros, Tejones.
Sus lagos salpican timidamente la montafia:
Lac Redon y Long de Vilamos, Lac Laujo, de
Uishera...

Montlude, Un Parque Natural. Asi titul6 su
libro un enamorado de esta montafia, Santiago
Temprado, y quiso que fuera siempre su Mon-
tafia de Luz.

Cay6 en mis manos el Montlude de la mano
de Santiago y me invité a que ascendiera cual-
quier dia de verano a la montafia de la Luz y que
lo hiciera con las primeras luces de la mafiana
frente a los grandiosos Montes Malditos donde
el Aneto, punto culminante de la cordillera, tiene
ante él, cuando mira al Norte, su punto luminoso.

Cabafia de Uishéra

MONTLUDE, MONTANA DE LUZ

El Montlude forma parte de esos centros
orograficos de Aran desde donde se dominan
multitud de montafias que podemos imaginar
giran a su alrededor. Es una mas de las diez
montafias “polares” - Aran Orografinis Cen-
tras - que ostentan ese privilegio de ser puntos

LOS ABETOS DE SUS
BOSQUES SON GIGANTES, LOS
PINOS RECIOS, LAS HAYAS
FRONDOSAS, LOS TILOS
INMENSOS, LOS CASTANOS
TAMBIEN... EL MONTLUDE ES
REFUGIO DE MARTAS, GINETAS,
ZORROS, TEJONES. SUS LAGOS
SALPICAN TIMIDAMENTE LA
MONTANA: LAC REDON Y LONG
DE VILAMOS, LAC LAUJO, DE
UISHERA...

panorémicos excepcionales sobre el resto de
montafas.

Levanté mi vivac antes de que las primeras
luces iluminaran las cumbres mas altas de la cor-
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dilleray comencé mi camino hacia el Montlude...

El sendero de pequefio recorrido PR 114
parte junto a la iglesia de Santa Maria y em-
prende el camino hacia el Montlude con la pista
forestal que asciende a la montafia de Uishéra.
Comparte con ellalos primeros metros pasando
muy cerca de la camara de aguas donde llega el
agua captada en el fondo del valle de Varradés
y desde donde se precipita en un salto de mas
de seiscientos metros a la central eléctrica de
Bends situada en el fondo del Valle.

El desnivel a salvar es importante entre Vi-
lamos y la cumbre del Montlude y como actual-
mente los caminos de pequefio recorrido en Aran
se encuentran muchos de ellos olvidados, llegado
al punto donde el PR toma el camino del barran-
co de Rigodero junto a la cabafia de Sacauva en
una pronunciada curva de la pista, decido volver
a Vilamos y con mi coche ascender por la pista
forestal camino de la Cabafia de Uishéra desde
donde acometeré la ascensién al Montlude.

La pista Forestal se eleva entre el bosque
durante ocho kilémetros y medio. He dejado
atras el desvio del PR camino de Rigodero y uno
mas a la izquierda que me llevaria ala Bassay al
pueblo de Arres de Sus.

Ciervos, Corzos y Jabalies cruzan la pista en
las primeras horas del dia y un zorro curioso me
espera junto a la Cabafia de Uishera donde de-
cido situar definitivamente mi punto de partida
hacia el Montlude. La Cabafia de Uishera se en-
cuentra practicamente a 2000 metros de altura
y esta circunstancia me va a permitir ascender
con mucha facilidad primero a la montafia de
Sacauva y desde su cima emprender una ele-
gante caminata hacia el Montlude disfrutando
de un paseo ingravido entre el profundo valle de
Varrados y el propio de la montafia de Sacauva
y Uishera.

No me va a ser dificil adivinar detras de la
cabafia el camino que asciende a un collado
bien definido, la Passada des Miquelets, entre
la montafia de Uishéra de 2337 mts. y el Tuc de
Sacauva de 2285 mts. Por esta senda habran
pasado a lo largo de los siglos miles y miles de
cabezas de ganado camino de la montafia de
Uishera donde se encuentran los pastos frescos
que bien vigila el Montlude.

El desnivel a salvar entre la Cabafia de
Uishéray la cima del Montlude se ha reducido
considerablemente al acceder con nuestro
vehiculo todo terreno y, una vez en marcha,



MONTLUDE, MONTARA DE LUZ

Valle de Varrados

ganaremos rapidamente altura desde la ca-
bafia hasta situarnos en la Passada des Mi-
quelets a 2218 mts.

Desde la Passada, el Tuc de Sacauva se en-
cuentra a nuestra derecha y una vez culminada
su ascension el paseo camino del Montlude nos
lleva a descender ligeramente al Coth de Laurit
y después de volver a subir y volver a bajar por
esta cresta herbosa llegaremos a la Passada de
Simonet -amplio collado- donde llega la pista
forestal que dejamos en la cabafia de Uishera.

iEn todo momento hemos perdido de vista
al fantastico Montlude!

La pista desciende hasta llegar al Estanh
Long de Vilamos donde se encuentra otra de las
cabafias de la montafia pero, desde la Passada
de Simonet no tendremos necesidad de des-
cender porque una senda prosigue por los pra-
dos y se va cifiendo a la ladera por encima del
Estanh Long y, en fuerte pendiente, se sittia por
encima de él hasta alcanzar la cubeta donde se
localiza otro de los lagos del Montlude, el Estanh
Redon de Vilamés.

Me encuentro pegado al Montlude, a la
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orilla del delicioso lago Redon donde me tum-
bo con los brazos abiertos lleno de felicidad.
Cuando miro hacia atras el espectéaculo se
sublima a cada paso y cuando reanudo la mar-
cha las marcas amarillas y blancas del PR me
acompafian hasta llegar a un nuevo collado, el
Coth der Estanh, adornado con una pequefia
lagunilla desde donde la senda del Montlude
gira bruscamente a la izquierda bien empina-
da buscando la arista cimera de la montafia y
abandonando en este mismo lugar el PR que va
camino de la Ribera del rio Toran y su fin en el
pueblo de Canejan.

Primero entre rocas desmenuzadas y, mas
tarde cuando definitivamente se encarama a la
arista cimera bien ventilada, el camino discurre
atravésdelatascay culminaenlacumbre dela
Montafia de Luz.

iEspléndido panoramal Al Este el profundo
valle de Varrados nos lleva hasta el collado de
Varrados o de Bagergue y mas al fondo al diente
del Maubérme y las montafias de Beret y Ma-
rimanha. Hacia el SE el rio Garona define la Val
d'Aran en todo su esplendor salpicado de pue-

CIERVOS, CORZOS Y JABALIES CRUZAN LA PISTA
EN LAS PRIMERAS HORAS DEL DIAY UN ZORRO CURIOSO ME ESPERA

JUNTO A LA CABANA DE UISHERA DONDE DECIDO SITUAR

blecitos y llevandonos hasta Vielha mostran-
donos al mismo tiempo el Montardo de Aran.
El Sur nos muestra los Montes Malditos, la For-
canada, el cercano Montcorbison, la apuntada
Entecaday el Valle de la Artiga de Lin.

En el Bajo Aran, a nuestros pies, el Montlu-
de extiende sus laderas desde los 2500 metros
hasta el fondo del Valle a tan s6lo 600 metros
enellugar de Pont de Rei, y antes de seguir valle
abajo, hacia el Oeste, la brecha del collado del
Portilhon nos abre la ventana al histérico Hotel
de Superbagnéres de Luchon.

En el Portilhon las montafias que hacen
frontera prosiguen hacia el Norte culminando
en el Tuc de Vacanera y perdiéndose junto con
el Garona en la campifia francesa. Muy al fondo
hacia el Oeste como desprendido de la cordi-
llera atin aparece el Pic de Midi de Bigorre con
su estacion astrondmica que es gran observa-
torio del Sol.

El Montlude esté considerado un excepcio-
nal punto panoramico de las montafias de Aran
y se le reconoce como un punto orogréfico de
primer orden: Aran Orografinis Centras.

DEFINITIVAMENTE MI PUNTO DE PARTIDA HACIA EL MONTLUDE

7/
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Toca descender. Llevo casi una hora diri-
giendo mi vista a todos los puntos cardinales
desde el vértice geodésico del Montlude y he
contado y admirado cientos de montafias.
Regreso por el mismo camino de ascenso dis-
frutando de la energia que me proporciona
esta montafia de luz. Al llegar a la Passada de
Simonet decido seguir por la pista forestal que

nnarvaa S=? P
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MONTLUDE, MONTANA DE LUZ
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EL MONTLUDE ESTA CONSIDERADO UN EXCEPCIONAL
PUNTO PANORAMICO DE LAS MONTANAS DE ARAN Y SE

L7 i

llega hasta este mismo lugar desde la Cabafia
de Uishera y que discurre por la vertiente del
también increfble valle de Varrados. Un paseo
cémodo de cuatro kilémetros me lleva a cerrar
el bucle de la excursién que comencé hace unas
horas camino del Montlude. Por cierto, el zorro
de la mafiana adn pululaba por los alrededores
de la Cabafia pero al verme corrié montafia arri-

ontlude v~ " N1
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© Base cartografica propiedad del Institut Cartografic de Catalunya, disponible en www.icc.cat

ARAN OROGRAFINIS CENTRAS

LE RECONOCE COMO UN PUNTO OROGRAFICO DE PRIMER ORDEN

ba mientras un inmenso rebafio de ovejas des-
cendia del collado de los Miquelets camino de la
majada donde yo yacia satisfecho.

Aviso a los caminantes: puedo ascender
al Montlude siguiendo la pista forestal des-
de la Cabafia de Uishera hasta la Passada de
Simonet sin necesidad de ascender al Tuc de
Sacauva pero realizar el bucle como lo he des-
crito es una experiencia inolvidable. iAh!, se me
olvidaba. Cualquiera que ascienda al Montlude
y certifique mediante una fotografia que ha con-
seguido sucumbre y la presente en la recepcién
de entrada de la Casa-Museo de Joanchiquet de
Vilamos vera recompensado su esfuerzo con el
Certificado que le acre-
dita su ascension a uno
de los centros orografi-
cos de Aran.

Desde su cima todo
el Pirineo quedd al des-
cubierto

iEnhorabuenal

DESNIVELES Y TIEMPO DE MARCHA

Cabaria de Uishéra 1.960 mts.
Passada des Miquelets 2.218 mts.
Tuc de Sacauva 2.285mts.
Passada de Simonet 2.122 mts.
Estanh Redon de Vilamos 2.220 mts.
Montlude 2.504 mts.
Desnivel maximo 800 mts.
Tiempo real de marchai/v 6.30 horas.

Es recomendado el uso de un vehiculo todo
terreno para ascender a la Cabafia de Uishera.
Evitar realizar esta actividad en dias de niebla o
en condiciones meteoroldgicas desfavorables.

Track de la ruta disponible en:
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=8995366




Te aseguramos todo lo que crea tu vida

Para nosotros, todo lo que forma tu vida lo es todo.

Tu querida familia, tu acogedora casa, tu preciada salud, tu coche,
tu esperada jubilacién... Todo lo que te importa esta seguro porque
tenemos todos los productos con los mejores
Agentes y Consultores. Para todas las personas que quieren
que cuando se dice todo, sea todo.

Familia-Hogar - Vida, Jubilacion y Productos Financieros - Automovil - Salud = =

Catalana
Occidente

Seguros

www.catalanaoccidente.com
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Telesilla Blanhiblar [0

a actividad no cesa en Baqueira Beret.
Cuando la nieve que cubre las pistas se
funde, toda una serie de actividades la
llenan de vida y color para que el visi-
tante continte disfrutando durante los meses
de verano. Baqueira Beret es una estacién para
todo el afio. Que no haya nieve no quiere decir
que este centro entre en un letargo durante los
meses de verano. Al contrario. Durante el estio,
la estacién de Baqueira Beret continla abierta
al publico para que sus visitantes puedan dis-
frutar de una inolvidable estancia en este bello
rincén de la Val d'Aran. Descubrir la otra cara
de la montafia, la del verano, la de los lagos, de
los paseos, de los caminos abiertos que perma-
necen inaccesibles durante el invierno, es una
experiencia Unica que brinda Baqueira Beret
durante los meses mas calidos del afio.
Los clientes del Hotel Montarto y del Apar-
tarent pueden disfrutar de unas actividades

MAS ALLA DE LA NIEVE

gratuitas para adultos y nifios, programadas
por semanas en las que se puede participar sin
ningn compromiso. Las excursiones son el pla-
to fuerte de dichas actividades con salidas para
todos los niveles. EI domingo se suele llevar a

LOS CLIENTES DEL HOTEL
MONTARTO Y DEL APARTARENT
PUEDEN DISFRUTAR DE UNAS
ACTIVIDADES GRATUITAS
PROGRAMADAS PARAADULTOS
Y NINOS, DONDE
LAS EXCURSIONES SON
EL PLATO FUERTE

cabo el céctel de bienvenida en el Hotel Mon-
tarto donde se presenta el programa de la se-
mana. Excursiones de medio dia, que suponen
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unas dos horas y media de marcha a pie entre
ida y vuelta, y las salidas de dia completo con
cuatro horas y media de marcha aglutinan las
propuestas en la montafia con excursiones a
lugares como los Lagos de Colomers (dia com-
pleto). Otra opcién son las salidas en bicicleta
acompafiados por un guia. www.montarto.com

La visita a la estacién de esqui de Baqueira
Beret, donde deberemos pagar el precio de la
subida en el telesilla de Blanhiblar, sera la mejor
manera de conocer la otra cara de la estacion.
Igual de interesante se presenta el itinerario de
orientacién en Bagergue, incluido también den-
tro del programa de actividades.

Para disfrutar de Baqueira Beret en verano,
el telesilla Blanhiblar, en Beret, entrara en fun-
cionamiento el préximo 25 de julio. Los precios
de la subida seguiran siendo los del verano pa-
sado, es decir, 9 euros los adultos y 5 euros los
nifios. El acceso es libre para los clientes que



EL HOTEL DE BAQUEIRA BERET

Restaurant - Bar - Cafeteria - Parking - Garaje - Salén TV - Sala Convenciones
Wifi gratuito - Spa - Gimnasio - Sauna - Piscina - Tenis - Padel - Actividades
gratuitas para adultos y ninos.

Programa especial ciclistas

El hotel Montarto ofrece diferentes servicios relacionados con las rutas en
bicicleta, un guia acompanante, el alquiler de bicicletas, ficha técnica de los
itinerarios, circuitos para todos los niveles, tracks del tour de Aran...

HOTEL MONTARTO.
Tel. 973 63 90 01 | montarto@baqueira.es | www.montarto.com

” M****
MMMontarto

EL HOTEL DE BAQUEIRA /BERET
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LAVISITA ORGANIZADA A BAQUEIRA BERET
SERA LA MEJOR MANERA DE CONOCER LA OTRA
CARA DE LA ESTACION DE ESQUI

disponen del forfait de temporada de Baqueira.
La Carpa del Blanhiblar, en la llegada del tele-
silla en el Tuc del Blanhiblar en cota 2.245 m,
sigue abierta en verano y ofrece un servicio de
desayunos, aperitivos, deliciosos bocadillos de
jamon ibérico de bellota y muchas cosas mas.
Desde su terraza se vislumbran las mejores
vistas de la estacién y por un camino corto se
accede a un mirador con vistas hacia Salardu,
Unha y otros lugares del Valle. No solo perma-
nece abierta la Carpa del Blanhiblar; en el Pla
de Beret también estara abierto el restaurante
Pla de Beret con servicio de bar-restaurante,
oferta de mends muy completos, con opcién
menu para nifios, comida a la carta y bocadillos
de gran calidad. Con el nombre de ‘Summer Tic-
ket’ Baqueira Beret propone un pack que ofrece
comida y ticket para subir al telesilla Blanhiblar
por 26 euros un adulto y 15 euros un nifio.
Elguiade actividades es Ignacio Aldea, guia
acompafiante de montafia UIMLA'y el punto de

encuentro es la puerta exterior del Hotel Mon-
tarto. El traslado hasta el punto de inicio de la
actividad se realiza con el vehiculo propio y el
material aconsejable son las botas de montafia,
chubasquero, pantalén corto, gorra, gafas de
sol, crema solar, repelente para los mosquitos y
mochila, detalles que se explican en el coctel de
bienvenida.
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El Hotel Montarto, abierto del 5 de julio al
31 de agosto, cuenta también con el servicio
de restaurante de la Perdiu Blanca ademas de
su piscina exterior, un amplio jardin y pistas
de tenis y paddle. Los clientes que se alojen
en pension completa dispondran de un picnic
para ir de excursion. Durante las salidas, los
guias van realizando fotos a modo de reportaje
fotogréfico que después se puede visualizar
en las pantallas ubicadas en la recepcion del
Hotel Montarto; todo esta pensado para dis-
frutar de unos inolvidables dias de vacaciones.
Consultary reservar resulta de lo méas sencillo,
tan facil como hacer un ‘click’. Baqueira Beret
cuenta con un sistema de reservas ‘on line' que
permite consultar y contratar las estancias de
verano a través de internet. Resulta tan senci-
llo como conectarse a laredy entrar en la web
de la estacion (www.baqueira.es). En el apar-
tado de reservas podremos consultar la oferta
hotelera y la disponibilidad de habitaciones




MAS ALLA DE LANIEVE

EL HOTEL MONTARTO, ABIERTO
DEL 5 DE JULIO AL 31 DE
AGOSTO, CUENTA TAMBIEN
CON EL SERVICIO
DE RESTAURANTE DE LA
PERDIU BLANCA ADEMAS DE
SU PISCINA EXTERIOR,

UN AMPLIO JARDIN Y PISTAS
DE TENIS Y PADDLE

en todos los pueblos de la Val d'’Aran. Ademas,
cuenta con informacion interesante para el
cliente sobre el Valle.

Hasta aqui solo hemos visto parte de las
posibilidades de Baqueira Beret en verano, un
destino que merece la pena conocer méas alla de
la temporada de esqui. Por delante queda toda
la Val d’Aran con todo el atractivo que atesora.
Pero esta es ya otra historia.
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Piscina del Hotel Montarto
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Hembra de isatL'd junto a su cria




Observando
la fauna

de laVal d'’Aran

LAVAL D’ARAN ATESORA UN ENTORNO NATURAL
PRIVILEGIADO Y UNA FAUNA UNICA.
OBSERVAR Y FOTOGRAFIAR ESPECIES
COMO EL UROGALLO, EL ISARD 0 INCLUSO
EL 0SO PARDO EN SU MEDIO NATURAL

ES UNA EXPERIENCIA IRRE

Texto: Sergi Mejias
Fotos: Javi Montes, Marc Montes
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LA GRAN VARIEDAD DE ECOSISTEMAS
QUE CONVERGEN EN EL VALLE POSIBILITAN

LA OBSERVACION Y FOTOGRAFIA DE UNA GRAN
VARIEDAD DE ESPECIES ANIMALES Y VEGETALES

Milano Real

CUANDO LA NIEVE SE
RETIRA DE LOS CAMINOS
ES CUANDO PODEMOS
EMPEZAR AACCEDER ALOS
ESCONDITES FOTOGRAFICOS
PARA OBSERVAR ESTAS
ESPECIES DONDE EL
UROGALLO PIRENAICO ES EL

PROTAGONISTA

a fauna, también la flora, forman parte

del valioso patrimonio natural de la Val

d'Aran. Especies como el urogallo, el

ciervo y la perdiz blanca tienen en este
rincdn del Pirineo su casa. Y es ahora cuando la
nieve se ha retirado de las montafias cuando
se dan las mejores condiciones para poner en
practica una actividad en auge como la obser-
vacién de la naturaleza, o “wild watching” en
inglés. De lamano de un guia especializado y en
escondites o “hides” podremos vivir el mundo
natural como nunca lo habiamos hecho y dis-
frutar de una experiencia excepcional.

La gran variedad de ecosistemas que con-
vergen en el Valle posibilitan la observacién y
fotografia de una gran variedad de especies
animales y vegetales. Pero no todo el mundo
tiene acceso a esta actividad pues se trata de
una accién regulada ya que se accede al medio
natural de especies protegidas y debe hacer-
se con la compafiia de un profesional previa-
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mente acreditado. En este sentido, la empresa
WildWatching Spain y el fotégrafo aranés Javi
Montes son la referencia obligada para poder
acceder a estos espacios protegidos y observar
y fotografiar estas especies.

Como hemos comentado, cuando la nieve se
retira de los caminos es cuando podemos empe-
zar a acceder a los escondites fotograficos para
observar estas especies donde el urogallo pire-
naico es el protagonista. Esta actividad ha sido
estrictamente regulada por el Conselh Generau
d’Aran y se realiza bajo rigurosos protocolos
técnicos para evitar molestias a estas hermosas
aves. La observacién nos llevara a uno de los
cantaderos de la Val d'Aran, que junto a los de
Solsona son los Unicos puntos donde se puede
observar y fotografiar al urogallo en su época de
apareamiento. Se trata de una especie Unica y
delicada, un caso excepcional que quedo aislado
en la tltima glaciacioén y de ahi las excepcionales
medidas para la conservacion de la especie.
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Urogallo macho acompafiado de dos hembras -
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Perdiz blanca

La Val d'Aran destaca también por su gran
diversidad de picidos (aves paseriformes). En
la parte baja del Valle es posible observar pico
mediano, pito real, pico picapinos, torcecuello
y pico menor, especies muy bien adaptadas al
bosque caducifolio de roble atlantico y de ribe-
ra, mientras que la densidad de pito negro au-
menta rapidamente al adentrarnos en los bos-
ques de pino negro de la parte media-alta del
Valle. Existen igualmente una gran variedad de
paseriformes de gran interés, entre los que des-
taca el mirlo capiblanco, el verderdn serrano, el
piquituerto, el gorrién alpino, el treparriscos o el
acentor alpino.

Los “hides" también nos permitiran obser-
var a otras especies aladas como el aguila real,
quebrantahuesos y milano real. Poder estar a
apenas 10 metros de ellos y conocer su entor-
no, ademas de fotografiarlos, es posible gracias
a esta iniciativa en la que cada época del afio
tiene a un animal como protagonista como el
urogallo en mayo, en junio el 0so, en septiem-
bre la berrea del ciervo y en noviembre el celo
del isard. Dependiendo de la observacién hay
“hides” preparados para pasar la noche y en

OBSERVANDO LA FAUNA DE LAVAL D'ARAN

el caso de las excursiones para avistar al 0so
se realizan a distancias considerables. La mar-
mota, roedor introducido en el pasado en los
Pirineos que constituye un fantastico objetivo
fotografico, sera el objeto de atencion primor-
dial de alguno de los escondites.

Un especialista
en Baqueira Beret

La perdiz blanca y la perdiz xerra forman
parte del patrimonio faunistico de la Val d'Aran,
un patrimonio que tanto el Conselh como la
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Generalitat se encargan de conservar y preser-
var. En este sentido cuentan con auténticos es-
pecialistas en la materia como Antonio Jaquet,
trabajador de Baqueira Beret, que en verano
se encargan de su conservacion. Durante su
tiempo libre, Antonio pasea por la montafia
con sus perros Dau, Fo y Pat, de raza setter
inglés para dedicarse a su hobby preferido: la
fauna del Pirineo. El conocimiento adquirido
por Jaquet es tal que cada afio durante el mes
de agosto colabora con el Conselh Generau
d'Aran y el Departament de Medi Ambient de

LA PERDIZ BLANCA
Y LAPERDIZ XERRA FORMAN
PARTE DEL PATRIMONIO
FAUNISTICO DE LA
VAL D'ARAN, UN PATRIMONIO
QUETANTO EL CONSELH
COMO LA GENERALITAT
SE ENCARGAN DE CONSERVAR
Y PRESERVAR

la Generalitat de Catalunya. Durante el mes
de agosto, junto a los guardas del Conselh, se
dedica a hacer censos de la perdiz blanca, xe-
rra y urogallo. El propio Jaquet nos indica que
en los ultimos afios se ha notado el cambio de
climay que no es demasiado bueno para estas
especies tan sensibles y ahora encuentra la
perdiz xerra a mas altura, donde se encontraba
la blanca. De la misma manera desvela que la
accion de la estacion de esqui no ha afectado
a la poblacién de la perdiz pero que si es mas
sensible al tiempo y al efecto de otros anima-
les como los jabalis.
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EI TRYP Vielha Baqueira esta situado en primera linea de montafia, en pleno centro de
Vielha y rodeado de naturaleza.

Vistas increibles, restaurante con exquisita gastronomia local, calidas y confortables
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CON EL NOMBRE DE AUDI DRIVING EXPERIENCE,

LA FIRMA ALEMANA PROPONE UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA

MEJORAR LATECNICAY PERICIA AL VOLANTE, TODA UNA APUESTA
e POR POTENCIAR LA SEGURIDAD DIVIRTIENDOSE.

Texto y fotos: Audi
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DEPORTIVIDAD, AL IGUAL QUE INNOVACION,
SON VALORES PROPIOS DE AUDI QUE TIENEN PRESENCIAEN LA
AUDI DRIVING EXPERIENCE CON LA OPCION “PROGRESSIVE”

os coches cada vez cuentan con méas

sistemas de seguridad, apartado don-

de Audi ha sido pionera. Avisador de

cambio involuntario de carril, de coli-
sién... Y asi todo un elenco de ayudas electréni-
cas en pos de buscar una mayor seguridad. No
obstante, la dltima palabra la sigue teniendo el
conductor. El factor humano contintia siendo
determinante. En este sentido, la firma alema-
na cuenta con la Audi driving experience, una
oportunidad Unica para mejorar la técnica a la
vez que uno se divierte al volante.

A'la vista de que no todo el mundo conduce
igual y no se tienen las mismas necesidades,
Audi propone tres experiencias diferentes den-
trode la Audi driving experience, que cuenta con
los pilotos Jordi Gené como director y Radl llla-
mola como jefe de instructores. “Dynamic” es el
curso inspirado en conseguir el maximo control
y una seguridad total. Como hemos apuntado,

en diversas situaciones los sistemas de seguri-
dad no son suficientes y hace falta la pericia del
conductor.Y qué mejor escenario para practicar
esas situaciones que en un circuito de la mano
de unos instructores especializados que ense-
fian como afrontar momentos delicados que se
pueden encontrar en la carretera ayudados por
un Audi equipado con ABS, ESC, Braking Guard
y la traccién quattro. Frenadas de emergencia,
esquivar obstaculos que se pueden encontrar
en la carretera, maniobras bruscas en super-
ficies mojadas son parte de las lecciones para
que llegado el momento, la reaccién esponta-
nea del conductor y los sistemas de seguridad
dejen esa delicada situacion en nada mas que
un susto.

Deportividad, al igual que innovacién, son
valores propios de Audi que tienen presencia en
la Audi driving experience con la opcion “Pro-
gressive”, una experiencia pensada para buscar
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el limite en cada curvay paralos usuarios de las
grandes sensaciones que destila la conduccién
deportiva. Intentar emular a Miquel Molina, pilo-
toAudidel DTM, o André Lotterer, piloto Audi del
Mundial de Resistencia, es posible con el “Pro-
gressive” ya que de la mano de un especialista
como Jordi Gené, al participante se le ensefia
cédmo buscar el mejor tiempo en un circuito.
Este curso se realiza en los circuitos de Jerez,
Valencia, Montmelé y Jarama, donde primero
se estudia el trazado por sectores para después
realizar varias vueltas en modo deportivo con
las versiones mas potentes de modelos Audi.
Més alla del aprendizaje de la técnica en si, el
“Progressive” ofrece la posibilidad de conducir
en circuitos historicos al volante de coches de
altas prestaciones como el Audi RS5.

Bajo el nombre de “Sportscar”, Audi hace
realidad el suefio de muchos conductores, y no
es otro que poder rodar al volante de un Audi

/ Audi
driving experience
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R8, RS6 0 RS3, méximos exponentes de depor-
tividad y tecnologia de Audi. El curso empieza
con un ‘warm up’ donde se presentan las carac-
teristicas técnicas de estos tres deportivos de
ensuefio para después pasar al analisis del cir-
cuito para conocer la trazada buena y aquellos
pequefios detalles que ayudaran a arafiar algu-
na décima al crono, porque no cada dia se tiene
la suerte de contar con Jordi Gené y un elenco
de pilotos especializados como profesores.

La flota empleada en Audi driving expe-
rience es como la plantilla del FC Barcelona o
del Real Madrid, simplemente de ensuefio con
modelos desde el polivalente Audi A3 S line edi-
tion 1.8 TFSI 180 CV S tronic, como uno de los
modelos de los cursos Dynamic, pasando por
un Audi TTS Coupé 2.0 TSFI quattro 310 CV S
tronic hasta un Audi RS5 Coupé 4.2 FSI 450 CV
quattro S tronic y un Audi R8 V10 FSI quattro
525 CV S tronic, aunque el mas potente es el
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Audi RS6 Avant 4.0 TFSI quattro 560 CV tripto-
nic. Asi hasta 15 modelos diferentes.

Audi driving experience no es solo conducir,
también cuenta con todos aquellos elementos
que la convierten en una experiencia, detalles
como la zona de bienvenida donde se imparten
las clases tedricas y al finalizar el curso se pue-
de disfrutar de un aperitivo. La zona de chill-out,
interior y exterior, seré el mejor escenario para
tomarse un ‘break’

El precio de los cursos es de 130 euros el
Dynamic para clientes Audi y de 150 euros
para no clientes mientras que el Progressive
vale 200 euros y 240 euros para no clientes. El
Sportscar cuesta 545 euros para clientes Audi y
690 euros para no clientes. Una inversién mas
que justificada para mejorar la seguridad al
volante o disfrutar de una experiencia Unica en
un circuito como el de Barcelona-Catalunyayy el
Jarama en Madrid.

EL CALENDARIO

Dynamic

Santiago de Compostela.

Aeropuerto de Santiago de Compostela.
Del 8 al 10 de septiembre de 2015.

Bilbao. Puerto de Bilbao.
Del 6 al 8 de octubre de 2015.

Palma de Mallorca. Recinto de Son Fusteret.
Del 28 al 31 de octubre de 2015.

Progressive
Jerez de la Frontera. Circuito de Jerez
Del 18 al 21 de mayo de 2015.

Valencia. Circuit de la Comunitat Valenciana
Ricardo Tormo
Del 8 al 11 de junio de 2015.

Barcelona. Circuit de Barcelona-Catalunya.
Del 2 al 3y del 6 al 7 de julio de 2015.

Madrid. Circuito del Jarama
Del 15 al 18 de septiembre de 2015.

Sportscar
Barcelona. Circuit de Barcelona-Catalunya.
Del 17 al 20 de noviembre de 2015.
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[BAJO EL NOMBRE DE “SPORTSCAR", AUDI HACE REALIDAD

EL SUENO DE MUCHOS CONDUCTORES, Y NO ES OTRO QUE PODER
RODAR AL VOLANTE DE UN AUDI R8, RS6 0 RS3, MAXIMOS EXPONENTES
DE DEPORTIVIDAD Y TECNOLOGIA DE AUDI.
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Audi

Mogauto

tu concesionario oficial Audi er

Ven a conocer las nuevas instalaciones en Av. Meridiana, 85.

Para mas informacion puede visitar la web: mogauto-audi.es,
o bien llamar al telefono 93 278 13 33.




Zona de entregas
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VANGEES FORMAN LAZONA Lok REE T
IMPORTANTE DEL PIRINEO, UN TESORO NATURAL QUE DESCUBRIR A J"’ft‘

EN LAVAL D’ARAN. EL PARC NACIONAL D’AIGUESTORTES | ESTANY DE
SANT MAURICI ES OTRA JOYAA LA QUE PODREMOS ACCEDER DESDE
DIFERENTES PUNTOS DE LA VAL D'ARAN.

E‘ ‘E Texto y fotos: Torisme d’Aran
s &
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DESDE LA VAL D'ARAN PODREMOS ACCEDER AL ENCANTO
DEL PARC NACIONAL D’AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI

Y REALIZAR RUTAS POR ESCENARIOS ESPECTACULARES

a Val d'Aran nos brinda la posibilidad de

disfrutar de la zona lacustre mas im-

portante de los Pirineos, parajes de alta

montafia que merece la pena descubrir
cuando en verano se muestran mas accesibles
que nunca. El Valle de Valarties, por ejemplo,
cuenta con el atractivo del emblematico Tuc deth
Montardo, 2.833 m. Su ubicacion lo convierte en
punto de partida de grandes ascensiones como
ladel Bessiberri Norte (3.015m). Entre los nume-
rosos lagos que podemos encontrar, destacan el
de Rius y el Lago de Mar (2.230 m), considerado
como uno de los mas importantes de los Pirineos,
y el mas profundo con 110 m de profundidad. Si-
tuada en la ribera del rio Valarties, encontramos
el &rea del Prat de Ponin. Se encuentra rodeada
de abetos y pino rojo.

El Circo lacustre de Colomers es un macizo
de montafias dispuestas en circulo que ampara
en su regazo una cincuentena de lagos. La len-
ta pero eficaz erosién del hielo de las épocas
glaciares ha dejado como legado un paisaje
incomparable. El Valle de Ruda, por su parte,
es un extraordinario ejemplo de valle de origen
glacial, con bosques de pino negro que ocupan
toda su ribera. En el Circo de Saboredo existen

Lac de Mar

numerosos lagos que quedan cerrados por es-
carpadas cimas que se adentran hacia el circo,
ya en el limite del Pallars.

Conangles es uno de los bosques de hayas y
abetos mas importantes de la Peninsula Ibérica,
cuya combinacién de verdes dan una luz Unica en
verano, y esta situado en la boca sur del tunel de
Vielha, cerca del Hospital de Vielha, y con el refu-
gio de Conangles a pie del rio Noguera Ribagor-
zana, ambos abiertos buena parte del afio. Desde
el refugio de Conangles salen dos interesantes
itinerarios, uno de los cuales se dirige hacia la
cascada y los ‘estanys’ de Besiberri, con el Besi-
berri Norte y el Besiberri Sur flanqueandolos, que
son dos de los tresmiles del entorno de la parte
aranesa del Parc Nacional d'Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici. El otro sendero sube por encima
del Hospital de Vielha, dividiéndose hacia el Valle
de Molieres, en sentido suroeste, y hacia el Port
de Rius, en sentido norte.

La puerta de acceso a un
paraje natural unico

Desde la Val d’Aran podremos acceder al
encanto del Parc Nacional d'Aigtiestortes i Es-
tany de Sant Maurici y realizar rutas por esce-

narios espectaculares. Accede al Unico Parque
Nacional situado en territorio catalan por la
Val d'Aran ya sea por la zona de la Restanca
(Ribera de Valarties) o por la de Colomers
(Ribera d'Aiguamog), y pasea por la zona con
mas lagos de los Pirineos. A continuacién te
detallamos sus accesos y algunas de las rutas
que se pueden hacer y que te adentraran sin
ninguna dificultad en este espectacular Par-
que Nacional.

3V/
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Desde el refugio de Colomeérs podremos iniciar diferentes
excusiones o circuitos que nos llevaran a diferentes lagos

de la zona, lago Long (1 hora), lago Obago (1h30’),

lago Ratéra (3 horas)..., todos y cada uno de ellos con una
personalidad propia y que sin ninguna duda haran las delicias

de los amantes de la naturaleza.

A 5 km. de la poblacién de Arties y con
vistas durante todo el trayecto del majestuoso
Montardo (2.833 m.), llegamos al Pont deth
Ressec, desde donde en los meses de verano
existe un servicio lanzadera de taxis que os
acercara hasta el sendero, punto de inicio de
diferentes excusiones que pueden conducir-
nos a visitar entre otros el Lago de Montcasau
(1 hora), el lago de Restanca (1 hora), el impre-
sionante Lago Mar (2 horas), el Lago de Rius (3
horas), o bien el Montardo (3h30") que con sus
2833 m. es el pico mas emblematico de la Val
d'Aran.

El segundo punto de acceso es desde la
poblacién de Salardd, a 7 km por una pista as-
faltada llegaremos a los Banhs de Tredos, en
el Valle de Aiguamog, donde podremos o bien
dejar el coche en el parking habilitado en esta

zona y ascender por el sendero de la Montan-
heta (1h30") hasta el camino que nos llevara a
la zona de ascension de los lagos de Colomers,
0 bien en el mismo parking tomar un taxi en los
meses de verano que nos facilitara el acceso
hasta el punto de ascensién. Desde este punto
ascenderemos por un pequefio sendero has-
ta el refugio de Colomers (45 minutos) desde
donde podremos iniciar diferentes excusiones o
circuitos que nos llevaran a diferentes lagos de
la zona, lago Long (1 hora), lago Obago (1h30"),
lago Ratera (3 horas)..., todos y cada uno de
ellos con una personalidad propia y que sin nin-
guna duda haran las delicias de los amantes de
la naturaleza. Existe también la posibilidad de
hacer un circuito de 3 horas que nos llevara a
visitar un total de 7 lagos.

Para més informacion de estas rutas po-
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Colomeérs

déis dirigiros a cualquiera de las oficinas de tu-
rismo de la Val d'Aran, Vielha, Salard( y durante
los meses de verano también en la poblacién de
Arties.

En la Val d'’Aran también existen otros dos
puntos de entrada al parque, menos conocidos
pero no por ello menos espectaculares, que son
Conangles en la boca sur del tunel de Vielha, o
bien desde Saboredo en el Valle de Ruda, en la
zona de Baqueira.

Para mas informacién sobre horarios y
tarifas de servicio lanzadera de taxis podéis
dirigiros a:

OFICINES INFORMACION TORISTICA
DERA VAL D’ARAN
Vielha 973 640110 o.torisme@aran.org

Salardui 973 645 197 o.s.torisme@aran.org
www.visitavaldaran.com

* (Existen precios especiales para nifios y para
animales de compafiia)
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SNOWFEST PIRENEUS,

LAMEJOR MANERA
DE EMPEZAR LATEMPORADA

nowfest Pireneus es la mejor mane-

ra de darle la bienvenida al invierno.

Del 27 al 29 de noviembre se va a ce-

lebrar la tercera edicion de esta cita
obligada que propone a lo largo de toda la Val
d'Aran y durante un fin de semana, un festival
que incluye actividades educativas y gastro-
némicas, conciertos, charlas cientificas e his-
téricas, exhibiciones en la pista de hielo, cine,
mercado artesanal, exposiciones, concursos y
mucho mas.

Otro de los atractivos de Snowfest Pi-
reneus es que también cuenta con un salén
‘Winter Expo’ donde se exhibiran, en areas
diferenciadas, primeras marcas de nieve (ropa
técnica y material de deporte), que mostra-
ran las novedades de la temporada entrante,
fabricantes pirenaicos de material técnico de
nieve, oferta de ocio de turismo invernal, pre-
sentacion de los eventos de la temporada de
invierno. Winter Expo abrira el viernes para los
profesionales y los escolares, y el sabado y do-
mingo para el publico en general.

Aymar Navarro sera el padrino de este
festival de la nieve que nacid en 2013, organi-
zado por la Asociacion de Comercio, Empresas
y Servicios de Vielha-Mijaran. Actualmente, el
raider aranés de 26 afios de edad esta en la
lista de los 10 mejores freeriders del Freeride
World Qualifier (campeonato FWQ).

Sin lugar a dudas, Snowfest Pireneus sera
el mejor warm up para la temporada, una cita
que contara con la presencia de los 40 Prin-
cipales, que con su Tour 40 se encargaran de
animar la noche del sébado. Y Baqueira Beret
también estara presente pues tendra un stand
en el Winter Expo donde presentara las nove-
dades de la nueva temporada de invierno. Tam-
bién se podra comprar el forfait de temporada
por venta anticipada y recogerlo si ya se ha
pedido.

+ info en www.snowfest.es

SNOWFEST

VAL D'ARAN

Aymar Navarro

Winter Expo
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EL BOOM DELTRAIL RUNNING

| trail running esta en plena eclosién.

Resulta dificil ir por la montafia y no

encontrarse a alguien corriendo o pa-

sar por un pueblo que no tenga su pro-
pia carrera de esta especialidad.

Apenas hace algo mas de una década era
una disciplina minoritaria, desconocida, y ac-
tualmente hasta la IAAF, la Federacion Interna-
cional de Atletismo, estudia reconocer el trail
running como una de las disciplinas oficiales
dentro del atletismo.

¢Cémo se explica el boom del trail running?
Basicamente como ha podido suceder con otros
deportes. La figura de un deportista de élite re-
sulta vital para catalizar la atencion. Y en este
caso contamos con gente como Kilian Jornet,
Nuria Picas, Anna Comet y Albert Roca que han
popularizado la imagen de un atleta corriendo
por la montafia gracias a sus grandes resultados
en pruebas internacionales, aunque Jornet es

UN DEPORTISTA GANADOR,
LAS CAMPANAS DE MARKETING
DE LAS MARCAS, EL RETO
PERSONALY EL ENTORNO
NATURAL PARA SU PRACTICA
SON CLAVES EN EL AUGE
DEL TRAIL RUNNING

un caso aparte. También las marcas, los fabri-
cantes de material han alimentado el auge con
el desarrollo de material especifico y campafias
de marketing, ademas de patrocinar atletas y
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CORRER POR LA MONTANA ESTA EN AUGE.

CADAVEZ SON MAS LAS PERSONAS
QUE SE APUNTAN AL TRAIL RUNNING,
UNA DISCIPLINA QUE CUENTA CON UN
AMPLIO CALENDARIO DE CARRERAS,
ALGUNAS DE ELLAS EN LA VAL D’ARAN.

Mikel Karrera

pruebas. Pero sin el factor humano, tampoco se
hubiese vivido el auge actual. En este caso nos
referimos al reto personal que supone el trail
running, y no solo las carreras sino la practica
en si. Porque una cosa lleva a la otra, empiezas
corriendo, tu afén de superacion quiere mas, te
apuntas a una carrera y en muchos casos aca-
bas participando en una Ultra Trail.

Actualmente el trail running vive un dulce
momento con cientos de aficionados, material
especializado, un calendario completo de prue-
bas e incluso la aparicién de publicaciones es-
pecificas, por no hablar de los equipos de atletas
profesionales. Precisamente nadie mejor que

un profesional para tener otro punto de vista del
boom del trail running. “Ahora mismo es increible
porque en esta especialidad converge gente de
montafia con gente de ciudad, de asfalto, o que
han hecho otro deporte y ahora también estén
enganchados al trail running”, explicaba Laura Or-
gué durante la presentacion de su equipo, el Salo-
mon Etixx Team 2015, porque Orgué ha cambiado
el esqui de fondo por el trail running. “La verdad es
que me gusta este auge porque soy de Igualaday
cuando era pequefia ir a la montafia era como ser
un bicho raro y ahora veo a la gente que hace lo
que yo he hecho toda la viday me gusta’, apunta-
ba Orgué y afiadia que “he corrido en la Val d'Aran
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“TIENES QUE BUSCAR EL EQUILIBRIO ENTRE EL TRABAJO

ELBOOM DEL TRAIL RUNNING

Y EL DEPORTE, SIN PERDER LA CABEZAY DISFRUTANDO
DEL DIA A DIA", RECUERDA NEREA MARTINEZ, ATLETA

DEL SALOMON ETIXXTEAM

y fue como correr en casa porque son las mon-
tafias donde he ido siempre”. Con casa en Alds
d'lsil desde bien pequefia, la igualadina convenia
que “la Val d'Aran es pura montafia, el paisaje es
increible. Son montafias que tenemos cerca de
casa y son grandes montafias, no por los metros
ni por conocidas pero tienen la esencia de la gran
montafia”. Por el medio, algo tan evidente como la
belleza de la montafia y practicar un deporte en
plena naturaleza es otro factor decisivo para en-
tender el boom del trail running.

Cada corredor de trail running tiene su his-
toria, como Miquel Seseras de 46 afios de edad
que seinicié en el atletismo con 38 afios cuando
su muijer lo apunté a la carrera de los Bomberos
de Barcelona. “Antes no habia corrido nunca, no
tenia ni zapatillas y corrf con una camiseta de
algodén’, recuerda. Empezo por el asfalto pero
un dia salié a correr por la montafia con un ami-
go que participa en ultra trails y se enganchd.
“Lo que me da la montafia no me lo daba el
asfalto”, explica un Miquel que recomienda a la
gente que se inicia “que empiecen poco a poco.
Sihan corrido por asfalto mejor pero si no que
tengan paciencia, caminando en las subidas y
corriendo en el llano y en las bajadas. Y que em-
piecen con distancias cortas porque se asimilan
mejor y la progresion es mas rapida”.

Visto el auge y hablando con gente que lo
practica, el trail running resulta adictivo, de aqui
que Nerea Martinez, del Salomon Etixx Team,
destaque que “ala gente no se le vaya la cabeza.
Tienes que buscar el equilibrio entre el trabajo y
el deporte pero disfrutando del dia a dia”.

Y como no puede ser de otra manera, la
Val d'Aran tiene sus propias pruebas, alguna de
ellas de renombre internacional. Este afio se ce-
lebrara por primera vez el Aran Race Festival en
el pueblo de Unha el 4 y 5 de julio. EI programa
esta compuesto por dos pruebas independien-
tes, una el sabado y otra el domingo, de manera

EL ARAN RACE FESTIVAL

LAVAL D'ARAN TIENE SUS PROPIAS PRUEBAS |
YESTE ANO SE CELEBRARA POR PRIMERA VEZ

que se puede participar en una, la otra o las dos.
La primera prueba sera el Kilémetro Vertical Pui
d'Unha (3K+1000m) que en apenas tres kild-
metros de distancia hara subir el kildmetro de
desnivel que da nombre a este tipo de pruebas.
La Unha SkyRace (13K+1300m) es la novedad
de este afio y son 13 kilémetros de recorrido y
1.300 metros de desnivel positivo.

Para los amantes de los grandes retos, la
Val d'Aran cuenta con la Ultra Trail Val d’Aran. La
Grand es la prueba reina con 122 kilémetros y
un desnivel acumulado de 6.800 metros, y es
puntuable para clasificarse para la Ultra Trail
del Montblanc, la referencia obligada del calen-
dario. La salida y la llegada son en Salardu, y se
establecen 32 horas como méaximo para termi-
narla. Baqueira es uno de los puntos de paso, al
igual que la Short, la version de 17 kilémetros
mientras que la Trail, con sus 47 kildmetros y
2.800 metros de desnivel, se propone como
una carrera de medio fondo con un maximo de
12 horas para acabarla.

Silo que queremos es disfrutar del trail run-
ning enla Val d’Aran pero de lamano de grandes
conocedores del terreno y especialistas, la ini-

e b
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Miquel Seseras

ciativa Aran Trail Running es una referencia en el
Valle, porque uno de los consejos basicos en la
practica de este deporte es que nunca hay que
subestimar a la montafia. Porque al final, el trail
runnnig es una forma mas de disfrutar del vera-
no en la Val d'Arany en Baqueira Beret.
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Montgarri, Artiga de Lin, Uelhs deth Joeu,
Lacs de Baciver... Forman parte de todo un elen-
co del atractivo natural de la Val d'Aran, de luga-
res que descubrir o disfrutar de nuevo durante
nuestras vacaciones. Porque mas alla de la tem-
porada de esqui, la Val d’Aran sigue teniendo su
magnetismo. Solo hay que decidirse, dejar atras
el bullicio de la costa o de la ciudad y sumergirse
en la placida calma de la montafia. Ante noso-
tros se nos descubrira la magia de lugares como
Aiguamog y ascensiones como el Montarto. La
montafia esté alli esperando, accesible y gene-
rosa en sensaciones.

Algo tan sencillo como caminar sera el visa-
do para poder disfrutar de unos dias irrepetibles
en un entorno unico. La Val d'Aran esconde mil
tesoros naturales que descubrir pero a pesar de
la accesibilidad de la montafia no debemos de-
jarnos llevar y siempre sera recomendable tener
en cuenta toda una serie de consejos para evitar
alguna situacién comprometida. Qué duda cabe
que poniéndonos en manos de un guia de mon-
tafia no solo disfrutaremos de la montafia de una
forma segura sino que también nos enriquecere-
mos con su conocimiento del entorno.

En este caso nos hemos puesto en manos

DISFRUTA DE LA MONTANA SEGURO

.'Aiguamog

de Ignacio Aldea, colaborador en esta misma
revista, gufa de media montafia y autor del libro
‘Guia del Valle de Aran’ Nadie como un especia-
listay ‘local’ para realizarnos una serie de consi-
deraciones antes de salir de excursién. Detalles
tan triviales como llevar bien cargado el teléfono
movil pueden ser decisivos en caso de tener una
urgencia. Lo primero es “conocer nuestra propia
condicion fisica y nuestras posibilidades en fun-
cién de la excursion escogida’, nos indica Aldea.
De la misma manera, debemos tener en cuenta
el horario real y la dificultad del itinerario.
Verano es sinénimo de buen tiempo pero en
la montafia no hay que confiarse. En este caso
no solo cabe consultar la prevision meteoroldgi-

(Photo by DENIS BARTHEL _License_ CC.AB.Y.‘SA 3.0)
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ca sino que ademas es recomendable llevar un
chubasquero y ropa de abrigo. Actualmente in-
ternet y los smartphones nos permiten conocer
la previsién meteorolégica casi en tiempo real
pero en la montafia las condiciones cambian
facilmente y de aqui la necesidad de ser algo
precavidos en este sentido.

Nunca es aconsejable ir solo a la montafia
pero llegado el caso, Aldea nos recuerda que
“dejemos dicho en nuestro lugar de residencia
hacia donde nos dirigimos y el tiempo que nos
puede llevar la excursion”. En este sentido, igual
de recomendable es elegir un recorrido clasico
y frecuentado si no tenemos a nadie que nos
acompafie y vayamos solos.

VERANO ES SINONIMO

DE BUEN TIEMPO PERO

EN LAMONTANA NO HAY
QUE CONFIARSE Y ES
RECOMENDABLE LLEVAR
UN CHUBASQUERO Y ROPA
DE ABRIGO



DISFRUTA DE LA MONTANA SEGURO

CONTAR CON LA COMPAR{A DE UN GUIA DE MONTANA, |
ENTRE OTRAS MUCHAS COSAS, I 0
NOS PERMITIRA CONOCER LA FAUNAY LA FLORA DEL LUGAR [§

Contar con la compafiia de un guia de mon-
tafia, entre otras muchas cosas, nos permitira
conocer la fauna y la flora del lugar. En caso de
ir por nuestra cuenta siempre deberemos res-
petar la naturaleza que nos rodea. Cortar flores
puede quedar muy bucélico pero la realidad es
que podemos estar estropeando alguna espe-
cie amenazada de extincion. De la misma mane-
ra, el silencio no solo nos ayudara a sentir mas
dentro de nosotros mismos la propia naturaleza
sino que serd la mejor manera de respetar a la
fauna autéctona.

Una de las primeras ensefianzas del “Ma-
nual de exploradores” de los boy scouts, funda-
dos por Baden Powell el siglo pasado, sigue tan
vigente ahora como entonces y es no dejar nin-
gun residuo en la montafia, de hecho, la méxima
del britanico fue que intentemos dejar el mundo
mejor de lo que lo hemos encontrado y en la
montafia se traduce en no empeorarlo, llevan-
donos de vuelta nuestros residuos en una bolsa.

Durante las excursiones deberemos hidra-
tarnos. La cantimplora es basica pero si que-
remos disfrutar del agua pura de la montafia
“evitaremos coger agua de lagos y zonas estan-
cadas, y ceflirse a tomarla de fuentes y torren-
teras”, nos recuerda Aldea. Y empezar temprano
nos ayudara a aprovechar las primeras horas de
lamafianay evitar la canicula del estio, asi como
lidiar con los cambios meteoroldgicos tipicos
que se suelen dar en las tardes de verano.

La figura del guia de montafia se antoja
como la del profesor de esqui en invierno, aun-
que cada una en su ambito. Contar con un guia
reconocido, ya sea por la Asociacion de Guia
de Montafia reconocida por la UIMLA (Union
of International Mountain Leader Associations)
como es el caso del propio Ignacio Aldea, se
trata de la mejor inversién que podemos hacer,
no solo en temas de seguridad en la montafia y
poder dejarnos llevar de la mano de un especia-
lista, sino también en sacar el méaximo partido
de una excursién ya que el guia siempre nos
explicara las particularidades de la zona, curio-
sidades de la faunay flora, en resumen sera una
experiencia mas enriquecedora.
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Lac de Colomérs inferior

Con el nombre de MIDE se conoce el Mé-
todo de Informacién de Excursiones que per-
mite conocer y valorar las exigencias técnicas
y fisicas de los recorridos a través de dos blo-
ques de informacién. La valoracion, del 1 al 5,
de menos a mas, contempla cuatro aspectos
distintos como son la severidad del medio na-
tural, la orientacion en el itinerario, la dificultad
en el desplazamiento y la cantidad de esfuerzo
necesario. Y por otro lado la informacién bésica
de cada ruta con el horario, el desnivel positivo
acumulado, el desnivel negativo acumulado, la
distancia horizontal recorrida, la época del afio
para la que se efectua la valoracién y el tipo de
recorrido (iday vuelta, circular o travesia).

Y por Ultimo, y no menos importante, Aldea
nos recuerda el material basico para salir de ex-
cursién, ademas de la cantimplora. La mochila
para llevar las cosas y tener las manos libres es
imprescindible pues en ella llevaremos el chu-
basquero y algo de abrigo, como hemos indicado
antes. La gorra con visera tiene un doble efecto
ya que por un lado protege la vista de los rayos
solares y por otro evita que nos incidan directa-
mente en la cabeza, zona termorreguladora de
nuestro cuerpo. Crema protectora, ropa cémoda,
calzado adecuado para el senderismo, repelen-
te para mosquitos, mapa de la zona y una bolsa
para los desperdicios no deberan faltar.
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DEPORTES : AVENTURéi(IISITAS AMUSEOS Y RUTAS DEL ROMANICO

~CON UN ITINERARIO ME EVAL SON PARTE DEL ATRACTIVO
“DEL PALLARS'SOBIRA EN VERANO DONDE EL SENDERISMO Y LAS
_EXCURSIONES SUN LOS REYES

# Textos: Anna Ridaura
P Fotos: Francesc Tur, Barranc Pmneus
Club Vip Baqueira Pallars
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VERANO EN EL PALLARS SOBIRA
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EN EL PALLARS SOBIRA ENCONTRAMOS EL LAGO
MAS GRANDE DE LOS PIRINEOS,
EL LAGO DE CERTASCAN, ASi COMO LA PICA D'ESTATS,
QUE CON SUS 3.143 METROS ES LA MONTANA

MAS ALTA DE CATALUNYA

Elexcursionismo, muy probablemente, fue el
primer deporte que se practicé en el Pallars So-
bira y queda el testimonio de pioneros como Ja-
cint Verdaguer y su ascension a la Pica d’Estats,
la montafia mas alta de Catalunya, en 1883.
Actualmente el senderismo es una referencia
obligada en esta comarca de alta montafia, mas
todavia desde que en 1996 el Consejo Comarcal
decidiera recuperar un patrimonio tan ancestral
como valioso como eran las vias de comunica-
cién de antafio, caminos de herradura que co-
municaban un pueblo con otro pero que con el
paso del tiempo se habian deteriorado y perdido.
El plan estratégico no solo llevd a la recuperacion

Lago de Certascan

y conservacion de estos caminos sino a la edicion
de unas gufas que nos permitiran descubrir a pie
los tesoros naturales del Pallars Sobira.

El Pallars Sobira emerge como un destino
privilegiado en la alta montafia. En esta comarca
encontramos el lago mas grande de los Pirineos,
el Lago de Certascan, asi como la montafia mas
alta de Catalunya, como hemos apuntado. Ade-
mas de las ascensiones a los picos mas conoci-
dos y rutas pirenaicas, el Pallars es la puerta de
entrada al Parc Nacional d'Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici.

El propio Consell Comarcal nos propone
hasta 30 salidas y excursiones descritas per-

fectamente donde no solo indica el nivel de di-
ficultad y el tiempo sino también los puntos de
interés y otra interesante informacién como las
recomendaciones e incluso posibles variantes
de la excursion. La tematica de las excursiones
resulta tan variada como atractiva pues quedan
agrupadas bajo epigrafes como “De pueblo a
pueblo”, “La espiritualidad del Pallars Sobira”,
“Rebafios y pastores”, “Un mundo en cada valle”,
“Donde al Pirineo le dijeron frontera’, “Caminos
de herradura’, “La riqueza del bosque”, “Ermitas
escondidas”y “Valles y montafias a vista de paja-
ro”; sin lugar a dudas una rica oferta de posibili-
dades para todos los publicos.
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Alos d'Isil

En este caso, las salidas estan catalogadas
en tres niveles de dificultad. El Nivel 1 engloba
excursiones o paseos cortos que pueden recor-
tarse facilmente, con poco desnivel y sin dificul-
tad. En el Nivel 2 encontramos propuestas de
distancia y desniveles moderados por debajo
de los 14 kilémetros y 500 metros de desnivel
mientras que de Nivel 3 son excursiones mas
exigentes, que pueden ser mas largas y con
desniveles mas grandes o con alguna dificultad
concreta.

Desde el desfiladero de Collegats hasta
la localidad de Alés d'Isil, el Pallars Sobira se
presenta como uno de los mejores destinos
para los amantes de la alta montafia. Ademas,

Hotel famtﬁar dé montana

con 14 acogedoras habitaciones, bar, restaurante,
sala de estar, parking privado, zona verde para nifios...
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DESDE EL DESFILADERO
DE COLLEGATS HASTALA
LOCALIDAD DE ALOS D'ISIL,
EL PALLARS SOBIRA SE
PRESENTA COMO UNO
DE LOS MEJORES DESTINOS
PARA LOS AMANTES DE
LAALTA MONTANA

apesar de ser la cuarta comarca mas grande de
Catalunya, es una de las menos pobladas. Los
diferentes valles que la forman, como las Valls
d'Aneu y la Vall d'Assua, y todos sus picos la

Lac de Rosari de Baciver =

convierten en un paraiso para el excursionista.
Otro valor afiadido es su completa oferta hote-
lera para disfrutar de unas merecidas vacacio-
nes en un entorno natural Gnico.

Las Valls d’Aneu por sf solas ofrecen un
amplio abanico de itinerarios para descubrir
esta zona colindante con la Val d’Aran. Desde
caminos llanos hasta ascensiones por puertos y
collados, las Valls d’Aneu tienen lugares idilicos
que descubrir como el Lago de Ratera, la Vall de
Gerber, el Pic del Mont-roig, entre otros.

En el amplio imaginario de rutas por el
Pallars Sobira hay de todo tipo de dificultad,
y cuando decimos de todo tipo nos referimos
al hecho que podemos encontrar propuestas

C/Major s/n

25587 Valéncia dAneu, Lleida
Tel. +34 97362 61 29
www.lopaller.com
info@lopaller.com
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Estany de Sant Maur.ici.'

como el itinerario adaptado al lago de Sant
Maurici. Se trata de una pasarela de 80 metros
para personas de movilidad reducida y no hace
falta que lleven acompafiante. La excursién
a la Ermita de Sant Quir en Alins se presenta
como un agradable paseo que nos llevara a
subir hasta la iglesia romanica de Sant Quir de
Alins. Son unos 20 minutos de ida para cubrir
el kilémetro de excursién con 60 metros de

yalfrancs

VERANO EN EL PALLARS SOBIRA

desnivel. La salida se realiza desde el pueblo
de Alins. Estos son solo dos ejemplos de los
mas accesibles. A partir de aqui las posibilida-
des de salidas y excursiones son abrumadoras
con el Parc Nacional d'Aigtiestortes i Estany
de Sant Maurici como referencia obligada. En
este caso se puede acceder desde Espot, en
las Valls d’Aneu, y lo haremos al sector orien-
tal del Parque, o zona de Sant Maurici. Desde

BAQUEIRA / BERET - VERANO 2015

Espot se puede ir en coche hasta el parking (4
kilémetros) y desde alli continuar a pie, en bici-
cleta (solo hasta el lago) o en transporte publi-
co (taxis 4x4 con salida en el pueblo de Espot)
hasta el refugio de Amitges. Como detalle para
los mas pequefios cabe destacar que en el
Parque existe la Ruta de la Nutria que va desde
el parking de la Palanca de la Molina hasta el
Lago Llebreta. Son poco mas de tres kilémetros,

Descens de Barrancs

Canyoning
Barranquismo

PALLARS
SOBIRA
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LAS POSIBILIDADES DE SALIDAS Y EXCURSIONES SON
ABRUMADORAS CON EL PARC NACIONAL D’AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI COMO REFERENCIA OBLIGADA

430 metros de desnivel, y esta bien sefializado.
Nos llevaréd unas dos horas de subida.

Dentro de la extensa oferta de propuestas
podemos encontrar empresas como Club Vip Ba-
queira Pallars (www.clubvipbagueirapallars.com)
que mas alla de organizar excursiones guiadas
y actividades también alquilan apartamentos
turisticos en Valéncia y Esterri d’Aneu. Ademés,

Port dé Salau

en Valencia d’Aneu disponen del restaurante La
Raclette d'Aneu que también hace las funciones
de recepcion ya que el Club Vip Baqueira Pallars
ofrece mas servicios como la recogida de los
clientes en los aeropuertos méas cercanos o en la
estacion del AVE Lleida-Pirineus. La misma em-

presa se encarga de reservar actividades como
el rafting, hidrospeed, kayac, canoas en el lago,

descenso de barrancos y excursiones a caba-
llo. Las salidas guiadas en BTT son otro de sus
atractivos con diferentes rutas como la que lleva
hasta Isil donde se visita la Casa del Oso. Como
excursiones guiadas de alta montafia cuentan
con un amplio abanico de posibilidades desde La
Mollera, un paseo sin grandes desniveles, hasta
ascender a la Pica d'Estats, la montafia mas alta
de Catalunya.

También cabe destacar dentro de las excur-
siones organizadas por Club Vip Baqueira Pallars
la denominada “Port de Salau, el cami de I'exili";
esta excursion esta cargada de un gran compo-
nente histérico. La salida exige una buena forma
fisicay el gufa muestra la ruta de la madera que,
a través de un teleférico, se trasladaba desde

CLUB VIP BAQUEIRA PALLARS,
MAS ALLA DE ORGANIZAR
EXCURSIONES GUIADAS
Y ACTIVIDADES TAMBIEN
ALQUILA APARTAMENTOS
TURISTICOS EN VALENCIA
Y ESTERRI D’ANEU

- > 3 N
terri d’Aneu en BTT
_ por un paisaje de ensuefo
Ruta en BTT para todos los publicos

esSier

www.esierribikes.com

Tel. 619 811 516

/
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BARRANCS PIRINEU ES UNA EMPRESA DEDICADA

ALTURISMO ACTIVO ESPECIALIZADA EN DESCENSO
DE BARRANCOS Y TREKKING,
QUE HA CREADO LA ESCUELA DE BARRANCOS

los bosques de Bonabé hasta la vecina regién
francesa de I'Ariege. También recorre laruta que
seguian tanto los espafioles que durante la Gue-
rra Civil y postguerra huyeron a Francia, como
los judios europeos que cruzaron desde Francia
hasta Espafia durante la Segunda Guerra Mun-
dial. En esta excursion, en funcién de la época
del afio en que se realice, se podra conocer la
Flor de Nieve.

El Pallars Sobira cuenta con un entorno na-
tural privilegiado. Y para disfrutar de él encontra-
mos empresas que nos lo hacen mas facil, como
Barrancs Pirineu dedicada al turismo activo y
especializada en descenso de barrancos y tre-

kking (www.barrancspirineu.com). Las salidas
guiadas y los descensos de barrancos acom-
pafiados por personal especializado forman
parte de la oferta de esta empresa que se ha
especializado en la formacion con la creacién
de la “Escuela de Barrancos” dedicada exclu-
sivamente a la formacion para el descenso de
barrancos. Con el nombre de Outdoors pro-
ponen una serie de actividades combinadas
que tienen una duracién de mas de un dia y
se incluyen las pernoctaciones y las comidas.
La idea de esta actividad es desplazarse con
grupos reducidos a lugares donde disfrutar de
descensos de barrancos y trekking, durmiendo

en campamentos muy confortables y com-
partiendo esta gran experiencia con amigos
y familiares. El Barranc d'Unarre en las Vall
d’Aneu, el Barranc de Sotllo en la Vall Farrera,
el Barranc de Pamano en la Vall d'Assua y el
Barranc de I'Infern en la frontera natural entre
los dos Pallars forman parte de los secretos
naturales que podremos descubrir de la mano
de Barrancs Pirineu.

Sinirnos del Pallars Sobira, en la localidad
de Isil se encuentra la Casa del Oso, un centro
de interpretacion de los plantigrados donde
los visitantes se acercaréan a la vida y a las
costumbres del 0so pardo con una visita muy
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didactica e interactiva con imagenes del oso ESIERRI BIKES PROPONE UNA ATRACTIVA SALIDA
pardo en un video. Conocer el habitat y las di- GUIADAEN BTT, DESDE EL PLA DE BERET
mensiones del 0so, ademas de desterrar algu- AESTERRI D’[‘.\NEU' 36 KM DISFRUTANDO
nos tépicos que se han generado alrededor de DE UN ENTORNO l'jN|c0

estos animales es parte del atractivo de visitar
la Casa del Oso de Isil.

Una actividad destacada nos la propone
Esierri Bikes (www.esierribikes.com) y no es
otra que una atractiva salida en BTT del Pla de
Beret a Esterri d’Aneu, una ruta apta para todos
los publicos (nifios a partir de 8 afios) en la que
se incluyen el transporte hasta Beret, la bicicle-
tadealquiler, el casco, la bebida y el guia. Se tra-
ta de una excursion accesible que discurre por
una amplia pista y cuenta con atractivos como
el paso por el Santuario de Montgarri, donde se
realiza una parada para explicar la importancia
histérica del lugar. En total son 36 kildmetros
que se cubren disfrutando de un entorno Unico
en unas cuatro horas.

Con todo, el Pallars Sobira emerge como un
gran escenario donde disfrutar de unos dias en
plena naturaleza ya sea paseando por la monta-
fia, en bici 0 haciendo barranquismo.

l“‘ VALENCIA D’ANEU - ESTERRI D’ANEU

e Apartamentos turisticos de alquiler
“== « Con todas las comodidades y servicios
e Organizamos tus excursiones y actividades
e Recogidas en el aeropuerto

e Comer en nuestro restaurante te encantara
m ‘\‘:::Ee«‘
9 Baqueiry & :_37/

4 =
649 566 886"
: : Club Vip Baqueira Pallars
C/ La Mata, 2 (La Raclette d’Aneu)
25587 Valéncia d’Aneu (Lleida)
Tl. 667 726 842 - 649 566 886
www.clubvipbaqueirapallars.com

reservas@clubvipbaqueirapallars.com

2%
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ocRoi es uno de los nombres im-

portantes de los deportes de aven-

tura en nuestro pais. Nacié en 1996

en Llavorsi (Pallars Sobira - Lleida),
ofreciendo actividades de primavera verano
(rafting, kayak, senderismo, BTT...). La oferta se
haido ampliando y desde el 2000 ofrecen activi-
dades de invierno: salidas con trineos de perros,
motos de nieve, raquetas de nieve, esqui de fondo
y de montafia, talleres, formaciones... El objetivo
de sus fundadores, guias reconocidos de rio y de
montafia, fue y es, satisfacer una demanda cada
vez mas creciente de actividades en lanaturaleza.
Pretenden transmitir y dar a conocer a sus clien-
tes las sensaciones y experiencias que los depor-
tes de aventura les proporcionan a ellos mismos.
Su objetivo es llegar a ser la mejor operadora de
aventuras sostenibles que acercan al ser huma-
no a la naturaleza, conectandolo con la emocién,
la auto-realizacién, la auto-expresion y el com-
promiso social.

En la creacion del producto, persiguen siem-
pre la excelencia, la innovacion, la méaxima cali-
dady competitividad; asi pues, estan siempre en
continua evolucién de su actividad, supervisando
y cuidando siempre el menor detalle para que el
cliente quede siempre satisfecho.

e A : W : . Las actividades que ofrecen estan plena-
i Textos y fotos: RocRoi_ T o S A v e 2 mente adaptadas a todo tipo de perfil de cliente:

; : : : =i particulares, familias y grupos, exploradores, es-
colares, amantes de la naturalezay amantes de la
auténtica aventura, incentivos para empresas...
Sus fundadores, Carlos y Lluis Rabaneda, han
sabido ver, analizar, llevar a cabo y consolidar el
negocio de los deportes de aventura; ¢El secre-
to? El conocimiento del medio, la actividad in situ,
la visién de crecimiento, la diversificacién y la
renovacion dia tras dia de la empresa, rodean-
dose de los mejores profesionales en cada area.
Su experiencia estrella es el rafting VIP, que
consiste en una actividad de todo el dia (7 ho-
ras aprox.). Es un descenso por el rio Noguera
Pallaresa, que transcurre desde Llavorsf hasta el
imponente desfiladero de Collegats, con una pa-
rada a medio camino para comer, en una autén-
tica “borda” pallaresa, la comida més tradicional
delazona.

El rafting es su actividad clasica por exce-
lencia, en ella se mezclan un conjunto de emo-
ciones que giran en torno del rio, la aventura
y las ganas de disfrutar una experiencia Unica
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en uno de los entornos mas impresionantes.
Para realizar esta actividad no se necesita ex-
periencia previa y es la forma ideal para com-
partir un dia perfecto en familia o con amigos.
Tusolo tienes que traer las ganas, ellos te ofrecen
la experiencia y todo el material necesario para
poder vivir con total tranquilidad y seguridad
esta aventura tan apasionante y emocionante.

SU OBJETIVO
ES LLEGAR A SER LAMEJOR
OPERADORA DE AVENTURAS
SOSTENIBLES QUE ACERCAN
AL SER HUMANOALA
NATURALEZA, CONECTANDOLO
CON LAEMOCION,
LAAUTO-REALIZACION,
LAAUTO-EXPRESION
Y EL COMPROMISO SOCIAL

NO@® ;{-]

rocrou.com

W w w .,
telefono 973 622 035
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RAFTING VIP

La hora de llegada al centro de actividades
de RocRoi es el que aparece en la confirmacién de
vuestra reserva. Lo primero que debéis hacer es
presentaros en la recepcion del centro y os daran las
indicaciones necesarias antes de iniciar la actividad
para después entregaros vuestro equipo y que 0s
podais cambiar en los vestuarios de sus instalacio-
nes. Una vez cambiados, os desplazaréis con los ve-
hiculos de empresa al punto de embarque, situado
en Llavorsi, donde os dirigiran al raft que os toca, y
alli conoceréis a vuestro guia, persona que 0s expli-
cara la técnica y cémo se va a realizar la bajada. El
tramo Llavorsi- Collegats, es el tramo mas auténtico
del Noguera Pallaresa tanto por su duracién (todo
el dia), como por sus rapidos y su gran belleza del
entorno por el que desciende. Répidos como “La La-
vadora’, el primer rdpido de clase IV que encontra-
réis, como los rapidos mas largos del Noguera Pa-
llaresa llamados el “Quatre Llarg” de tres intensos
kilémetros de trenes de olas, de estrechos y rulos

que os haran sentir la emocion de las aguas bravas.
A mitad de camino, realizaréis una pausa para co-
mer en la poblacién de Baro, concretamente en el
restaurante “El Carro’, que se ubica en una autén-
tica “borda” pallaresa habilitada como restaurante.
Por la tarde continuaréis vuestro descenso en su
Ultima etapa, en la zona baja del rio. El paso por el
desfiladero de Collegats os brindara espectaculares
vistas de su cafién, y dos de los barrancos que en
él terminan, el barranco del “Infern” y el barranco
de “Sant Pere”. Observaréis este lugar de ensuefio
cobijados por acantilados de mas de 100 metros.
Una vez adentrados en Collegats, terminaréis vues-
tro recorrido en la fuente de la Figuereta. El trans-
porte os esperard para recogeros y trasladaros de
nuevo al centro de actividades de RocRoi, donde po-
dréis cambiaros, tomar una ducha, y disfrutar de la
terraza de su bar mientras veis las fotos de vuestra
bajada, todo acompafiado de una merienda que os
tendran preparada.

ACTIVIDADES Y DEPORTES

DE AVENTURA

email: aventura@rocroi.com

web: www.rocroi.com
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**xx Hotel Spa CASA IRENE www.hotelcasairene.com

Pioneros en el Valle

Con mas de treinta afios de experiencia, el Hotel Spa Casa Irene, es una referencia obligada
en el idilico pueblo de Arties, en el Naut Aran, rodeado de un entorno privilegiado.

asa Irene es unareferencia obligada en la

Val d'Aran, un icono de seriedad y tradi-

cién con mas de 30 afios de experiencia.

Nada maés llegar, el espléndido edificio con sus

clasicos techos abuhardillados son el preludio

a una estancia relajada y cautivadora. La tipica

decoracién de madera realza la atmdsfera aco-

gedora fruto de la labor pionera de Irene Espafia
en la hosteleria del Valle.

Las habitaciones son el mejor lugar de

descanso después de un dia de esqui con un

equipamiento completo y una calidez que ema-

na de su suelo de madera. El saloncito de té o
la sala de estar con chimenea son el mejor es-
pacio para disfrutar en compafiia de la familia
o los amigos, mientras que el restaurante gas-
trondmico es la puerta de entrada a un mundo
de sensaciones vivas que llegan por el olfato y el
paladar. La zona de spa, con todo tipo de servi-
cios incluido la cabina de masajes, pone la guin-
da a una estancia de ensuefio en la Val d'’Aran.
Para aquellos que quieran celebrar sus con-
venciones y banquetes en un lugar de ensuefio,
Casa Irene ofrece a sus clientes en Es Bordes

dera Artiga, un espacio exclusivo para cada
momento, siempre acompafiado por el servicio,
esmero y calidad que han hecho famoso su res-
taurante de Arties.

El entorno

Casa Irene se encuentra en el idilico pueblo
de Arties, en Naut Aran, rodeada de un entorno
privilegiado y arropado por las construcciones
tipicas aranesas que forman esta conocida lo-
calidad de la Val d'Aran.

CARACTERISTICAS
Habitaciones: 22 con Internet, TV,
secador,bafio completo.
Servicios: Cafeteria, Spa con jacuzzi, hamman
o bafio turco, duchas de contraste, cabinas para
masaje, piscina climatizada y zona de relax.
Restaurante gastrondmico, sala de reuniones, salon-
cito de té, sala de estar con chimenea, parking, jardin
y salon de banquetes (210 plazas).

RESERVAS

C/ Major, 22

25599 Arties,

Val d’ Aran (Lleida)

Tel. 973 644 364

Fax 973 642 174
www.hotelcasairene.com
info@hotelcasairene.com
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*x4++x Hotel MAUBERME www.hotelmauberme.com

Un lugar con la esencia ideal para relajarse

Pequefio y exclusivo hotel con toda la magia de la Val d’Aran. Dispone de 11 habitaciones amplias,
renovadas y cuidadas al detalle, con unas espectaculares vistas y un trato familiar. Ubicado en Salardu,
en un enclave privilegiado, ofrece todo lo necesario para desconectar y disfrutar de la naturaleza.

| Mauberne es un pequefio y exclusivo ho-

tel con sélo 11 habitaciones =9 dobles y 2

suites— amplias, cuidadas y decoradas al
detalle. Inaugurado en 2003 y ubicado en Sa-
lardd, a 4 kilémetros de Baqueira, se trata de un
lugar con un ambiente acogedor y un trato fa-
miliar que retine toda la esencia de la Val d'Aran
en unas instalaciones idéneas para relajarse y
disfrutar de la naturaleza y del paisaje.

La estancia en el Mauberme es ideal para
desconectar y gozar de unas vistas especta-
culares del pico del Aneto y del macizo de la
Maladeta, relajandose en la acogedora sala de
estar y descansando de la intensa jornada jun-
to al calor de la chimenea.

Entre las novedades que ofrece, destaca
una suite con dos espacios, una gran terraza
con preciosas vistas, asi como una sauna de
infrarrojos en el gimnasio. En un entorno pri-
vilegiado, el hotel es también un punto de par-
tida ideal para los amantes del senderismo, el
excursionismo, el ciclismo, las motos o el 4x4.

Ademas, el hotel dispone de una zona
habilitada y equipada con todo el material ne-
cesario para limpiar, reparar y preparar bicis y
motos.

Para cargar pilas y coger fuerzas, el hotel
ofrece alojamiento y desayuno (un completo
bufet de calidad con horarios flexibles) y tiene
a pocos minutos a pie una amplia y variada
oferta de restaurantes para poder disfrutar de
la gastronomia.

Un hotel ideal para disfrutar de la Val
d’Aran durante las cuatro estaciones del afio,
ya sea para una escapada de fin de semana
0 para una estancia mas larga. Relax, desco-
nexion y confort en un entorno idilico.

CARACTERISTICAS
Habitaciones: 9 dobles y 2 suites. Todas las habita-
ciones disponen de techos de madera, bafio comple-
to, secador de pelo, servicio de café e infusiones y TV.
Instalaciones: Calefaccion por suelo radiante,
ascensor y aparcamiento cubierto gratuito. Sauna
de infrarrojos en la zona del gimnasio, taller y garaje
de bicicletas.

Servicios: Wi-Fi gratuito. Se aceptan tarjetas (Visa
y Mastercard).

RESERVAS

Ctra. Bagergue, 3

25598 Salardu -

Val d’Aran (Lleida)

Tel. 973 645 517

Mévil: 619 076 260
www.hotelmauberme.com
info@hotelmauberme.com

Siguenos en: Facebook.com/hotelmauberme
Twiter: @HotelMauberme

ABIERTO TODO EL ANO
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*+x Hotel LA MORERA www.hotel-lamoreracom

Para amantes de la tranquilidad y la gastronomia

El encanto de un acogedor hotel de montafa
y una cocina de referencia confluyen en el Hotel La Morera,
en pleno corazon de les Valls d’Aneu.

las montafias e integrado en un entorno
idilico encontramos el Hotel La Morera.
Reformado en 2009, el Hotel presenta una ar-
quitectura tipica de montafia con la piedra y la
madera como principales elementos de su su-
gerente fachada, todo un guifio a su entorno de
montafia. La presencia de un jardin, asi como de
la piscina y de una amplia zona de juegos para
los mas pequefios de la casa lo convierten en
un destino ideal tanto para familias como para
todos aquellos que busquen un remanso de paz

para disfrutar de unos dias de vacaciones.
Las habitaciones son amplias y cémodas,

E n les Valls d'Aneu, enclavado en medio de

con el mobiliario de estilo rustico que apor-
ta un toque calido y acogedor. Como igual de
confortable resulta otro detalle, el suelo, que es
parquet. La sinfonia de sensaciones llega a su
climax cuando nos acercamos a las ventanas a
disfrutar de las vistas del Valle. Como novedad,
el spa con saunas y servicio de masajes aporta
un plus de exclusividad.

El Hotel destaca por su calidad y sus ser-
vicios. Pero es en la cocina, en su gastronomia
donde también encontraremos uno de sus
grandes argumentos, porque vacaciones y gas-
tronomia siempre van unidos de la mano y en
el Hotel La Morera han hecho un esfuerzo por

mantener y recuperar los platos tipicos de la
auténtica gastronomia de montafia con platos
como la girella, la olla pallaresa, la carne a la
“llosa’”, platos de caza, embutidos de la zona y
patés y la trucha de rio, por mencionar los mas
destacados.

Como complemento ideal a unos dias de
estancia en el hotel tenemos las inmensas posi-
bilidades de su entorno que ofrece actividades
como salidas guiadas de senderismo, deportes
de aventura, excursiones de alta montafiay BTT,
entre otras.

El entorno

El Hotel La Morera esté situado en Valencia
d'Aneu. Su enclave es un punto de salida de nu-
merosas rutas ya que se encuentra dentro de la
zona periférica del Parc Nacional d'Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici, asi como dentro del
Parc Natural de I'Alt Pirineu, donde nos ofrece
paisajes privilegiados de todo el Valle y escapa-
das en plena naturaleza.

CARACTERISTICAS

Habitaciones: 26 habitaciones (1 suite, 4 Junior
Suite, 1 habitacién individual, 20 habitaciones dobles
confort).

Instalaciones: Restaurante, cafeteria, salén de
lectura con chimenea, sala de juegos, parking
exterior, piscina exterior climatizada, spa, sauna,
guarda esquies.

Servicios: Abierto todo el afio, a excepcion del mes
de Noviembre que esté cerrado por Vacaciones.

RESERVAS

Av. del Port de

la Bonaigua, 11

25587 Valéncia d’Aneu
Pallars Sobira - Lleida
Tel. 973 626 124

Fax: 973 626 107
www.hotel-lamorera.com
info@hotel-lamorera.com
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*xx Hotel POLDO www.hotelpoldo.com
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Familiar y con encanto

El trato y la belleza del entorno son las claves para que los clientes
de este hotel centenario, totalmente reformado, queden cautivados y que la estancia
en este encantador hotel de montafa sea inolvidable.

pueblo de la Guingueta d'Aneu, tienen en

el Hotel Poldo una referencia obligada.
La dilatada trayectoria les avala. Son 100 afios
al servicio de sus clientes y se nota en el trato
y buen hacer del personal. Reformado total-
mente, todas las habitaciones de este hotel de
montafia, en sus distintas categorias, son espa-
ciosas y estan decoradas individualmente para
crear un ambiente célido y acogedor.

El restaurante reapunta la atmdsfera aco-
gedora con una gastronomia casera con guifios
contemporaneos, con el protagonismo de los
productos de temporada y con la materia prima
de la zona. Las instalaciones se completan con
una piscina y un parque infantil, situado al lado
del lago Torrassa y hacen del Hotel Poldo un lu-
gar ideal para el descanso.

| as Valls d’Aneu, mas concretamente el

El entorno

El Hotel Poldo esta situado en el corazén
de la Vall d’Aneu, a 12 minutos del telesilla de
la Petilla de la estacion de Baqueira Beret y a
7 kilémetros del Parc Nacional d'Aigliestortes i
Estany de Sant Maurici. Su enclave resulta pri-
vilegiado por las vistas paisajisticas que ofrece
la comarca.

CARACTERISTICAS
Habitaciones: 12 habitaciones dobles confort y 5
habitaciones gran confort equipadas con TV y wi-fi.
Instalaciones: Restaurante, restaurante al aire
libre en verano, cafeteria, sala de reuniones, terraza
solarium, piscina exterior, zonas ajardinadas hasta el
Lago Torrassa...

Servicios: Abierto todo el afio excepto del 12 al 25

de diciembre, ambos incluidos.

55/

RESERVAS

c/ Carretera, s/n

25597 La Guingueta d’Aneu
Pallars Sobira - Lleida

Tel. 973 626 080
www.hotelpoldo.com
hotelpoldo@terra.es
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BORDES DERA
- ARTIGA
= ARTIES
) Pé Deth Montardo, s/n
IRENI Ribera de Valarties

Reservas: 973 64 43 64
e-mail: info@hotelcasairene.com
Web: www.hotelcasairene.com
Vacaciones: Abierto todo el afio
Tarjetas de crédito: Todas

Al pie del Montardo en la Ribera de Valarties, Casa Irene les propone

un idilico lugar para sus celebraciones, sin lugar a dudas el sitio ideal
para bodas y banquetes. En su terraza exterior, deleitaran agradables
aperitivos, un salon con chimenea donde probar excelentes ments y una
acogedora sala donde disfrutar divertidas fiestas. Andrés Vidal, pone
como siempre todo su saber hacer en los ments, dando a los platos de
montafia un toque de modernidad incomparable para hacer de su evento
algo inolvidable.

L -

. CASA IRENE
™A | ARTIES
IRENI Major, 22

Reservas: 973 64 43 64

e-mail: info@hotelcasairene.com

Web: www.hotelcasairene.com

Precio medio: De 40,00 a 60,00 €

Horario: De 13.00a15.00 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Fiesta semanal: Lunes no festivos

Vacaciones: Abierto temporadas de verano e
invierno

Tarjetas de crédito: Todas

Desde 1974, Casa Irene nos deleita el paladar ofreciéndonos una cocina
llena de pequefios detalles, con los mas ricos productos que nos ofrece la
tierra. Cocina tipica de montafia con los inconfundibles toques personales
de Irene.

COMER BIEN

t ETH TRITON
e~ * ARTIES

Ctra. Baqueira, 26
riton

Reservas: 97364 45 72

e-mail: xarihu_/0@hotmail.com

Web: www.ethtriton.com

Precio medio: De 3500 a 45,00 €

Horario: De 13.00 2 15.30 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Fiesta semanal: _unes (excepto temporada de
invierno)

Vacaciones: Julio

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard y Mastercard

Completamente adaptados en su nueva ubicacidn, Tolo y Xavi nos ofrecen
el buen hacer que vienen llevando a cabo en su larga trayectoria como
buenos restauradores. Sus especialidades son los pescados y mariscos
segn mercado y su ya famosa chuleta de vaca o el steak tartar. Todo bien
complementado con una buena bodega de vinos.

LA CASUCA
Wc‘ﬁl@ DE ARTIES
ARTIES
C/ Mayor, 16
Reservas: 97364 20 24
Precio medio: 30,00 €
Precio menu: 1700 € (sélo mediodia)
Horario: De 13.00216.30 h. y de 20.00 a 23.30 h.
Vacaciones: Mayo, Junio, Octubre y Noviembre
Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

La gula no es pecado... La unidn de dos conceptos: Restaurante a la
carta con cocina tradicional, con platos de cuchara, carnes y pescados,

y postres de toda la vida, cocinados con mucho mimo. Taberna tipica del
Norte, donde podrds disfrutar de tu tiempo libre entre amigos, saborean-
do platos faciles de compartir, pinchos y raciones. Y si eres de los que no
tienen prisa, puedes también tomarte tu primera copa. Todo rodeado de
una decoracién muy especial que no dejard de Sorprenderte.
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MONTARTO
ARTIES
Montarto ctra. Baqueira, 13

Reservas: 97364 0902 /97364 44 23
Propietario: Nart dArties, S.A.

e-mail: info@edelweissarties.com

Web: www.edelweissarties.com

Precio medio: 26,00 €

Menu: 1700 €

Horario: De 13.00a15.30 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Abierto: Temporadas invierno y verano

Tarjetas de crédito: Visa

Situado junto al Hotel Edelweiss en Arties, el restaurante Montarto es una
referencia obligada en el Valle con sus mds de 30 afios de antigliedad. La
tradicin local se mezcla con nombres propios en una cocina de donde
salen platos como la mitica Olla Aranesa, la sopa de cebolla, el steak a la
pimienta, magret de pato al oporto, las berenjenas rellenas y la tarta de
cebolla. Mencion aparte merecen los postres que son, como todos sus
platos, de elaboracidn propia.

SIDRERIA CASA PAU
( ARTIES
C/ Molino, 14

Reservas: 97364 5231/6094217 12
Precio medio aprox: 30,00 €
Horario Restaurante: De 13.00 a
16.00 h.y de 20.30a 23.30 h.

PAU
Horario bar: Abierto todo el dia

Vacaciones: Abierto todo el afio
Tarjetas de crédito: Visa, Mastercard y Eurocard

Antigua borda aranesa reformada en el afio 2001. £n la planta baja,
encontramos el bar con un amplio surtido de pinchos, cazuelitas y
raciones. Y en la planta superior, el restaurante, especializado en cocina
vasca, con pescados y carnes al estilo asador, donde podremos escanciar
nuestra sidra, y catalana con calgots (en temporada) y caracoles a ‘la
llauna’, entre otras especialidades. Y en verano, nada mejor que su terraza
junto al rio, para disfrutar de todo ello.

Servicio gratuito
de excursiones
guiadas ‘

Hotel céntrico de ambiente familiar

Ctra. de Gausac, 4 - 25530 VIELHA
Tel. 973 64 28 88 - Fax 973 64 14 80

e-mail: hotelpomer@hotelpomer.com

Parking cubierto
gratuito para
motos

www.hotelpomer.com
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FETe==—=1 TAUERNA URTAU
i ARTIES
; Pza. Urtau, 12

Reservas: 97364 09 26
e-mail: info@urtau.com

Web: www.urtau.com

Horario: De 8.00 a 23.00 h.

Fiesta semanal: Abierto todos los dias

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard,
American Express

Con Javi a la cabeza, nos ofrecen un pequefio cambio con la intencion

de sorprender continuamente, tanto en la oferta gastronémica, como en
la decoracion del local. Como siempre su carta fresca y con productos
escogidos, acompafiada de sugerencias segtin el mercado, completara la
Ya tradicional barra de pintxos. Anexa a la taberna han abierto una tienda-
gourmet, con sus productos y otros seleccionados por todos los Pirineos.
Ademds ofrecen un servicio de catering para celebrar tu fiesta donde te
apetezca.

BORDA DE LANA
— CASA PERU
BAGERGUE

Ribera de Bagergue

Reservas: 639 7249 83

e-mail: bordalana@casaperu.es

Precio medio: 30,00 €

Horario comidas: De 12.00 2 16.00 h.

Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Abierto temporada de verano
Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

En una borda tipica Aranesa del afio 1865, se sitia la terraza de verano

de Casa Pert. £n un entorno de montafia, con excelentes vistas sobre el
valle del Unhola, y del circo de Colomérs, se puede disfrutar de la tortilla
de patatas, ensaladas, carnes a la brasa y postres caseros. Se recomienda
reservar.

i T,

———
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CASA PERU
BAGERGUE
Sant Antoni, 6

Reservas: 97364 54 37

e-mail: bordalana@casaperu.es
Web: www.casaperu.es

Precio medio: 30,00 €

Horario cenas: De 20.00 a 22.00 h.
Tarjetas de crédito: Visa

Con més de 40 afios de experiencia, este restaurante decorado al estilo
aranés estd situado en el tipico pueblo de Bagergue, el mas alto de la Val
dAran. Ofrece especialidades de la cocina aranesa como la tortilla de
patatas, trinxat y postres caseros como la crema aranesa. Carta de vinos
espafioles y catalanes.

RESTEURANT UNHOLA
UNHOL BAGERGUE
" Major, 16

Reservas: 973 64 46 72 / 646
256141

Propietario: Ignacio

e-mail: unholabagergue@hotmail.com

Web: www.restauranteunholaweb.es

Precio medio: 30,00 €

Horario: De 13.00 a 16.00 h. y de 20.00 a 23.00 h.
Fiesta semanal: En verano, abierto todos los dias
Vacaciones: Sin definir (consultar)

Tarjetas de crédito: VVisa, Eurocard, Mastercard
Situado en Bagergue, a 5 minutos de Baqueira Beret, Unhola es un clasico
enlaVal dAran con 30 afios de antigtiedad. Con el cambio de gerencia en
2008, se ha convertido en un punto de referencia gastronémico donde
podra disfrutar de una cocina cuidada y elaborada para que se adapte a
la mayoria de los paladares, con productos de primera calidad. Excelente
seleccidn de vinos.

P

Propietario: Casa Perti, C.B.

ESQUIRO ESQU|R6
BAQUEIRA 1.500
Edif. Mauberme
</
Reservas: 973 64 54 30
Web: www.restauranteesquiro.com

Precio medio: De 40,00 a 45,00 €
Meni del arroz: 20,00 €
Menti de la gamba: 30,00 €
Horario: De 1300 a16.00 h. y de 20.30 a 23.00 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Abril, Mayo y Junio.
Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard y Mastercard

Este acogedor restaurante, el mds antiguo del nicleo de Bagueira 1.500,
ofrece una excelente cocina de mercado con pescado y marisco frescos.
En verano puede degustar su cocina marinera, ademds de las jornadas
gastrondmicas del arroz, todo ello acompariado por alguno de los vinos de
su surtida y selecta bodega.

LA BORDA
LOBATO
BAQUEIRA
Nucleo Baqueira
1.500

Reservas: 97364 57 08 / 973 63 90 01

Fax: 97364 52 00

Propietario: Sr. José M? de Castellarnau Castel
e-mail: restauracion@baqueira.es

Menti gastronémico: 1700 €

Mendi infantil: 11,00 €

Horario cocina: De 12.00 h. a 17.00 h.

Horario terraza: De 10.00 h. a 20.00 h.

Tarjetas de crédito: \/isa, Master Card, 6000, 4B

Carta de verano con ensaladas, especialidades y carnes al grill. Servicio
de bocadillos, aperitivos, helados y bebidas en general. Magnifica terraza
de césped junto a la carretera, al lado del Hotel Montarto. Aparcamiento
propio.

08 Salara

ario o as de 8:30 a 14:30

9 04 40 30 ax 9 04 0
autaran.org

a o@nautaran.org
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Lo Pordii Blana LA PERDIU BLANCA
BAQUEIRA
Nucleo Baqueira
o

s 1.500
Reservas: 973 63 90 01
Fax: 97364 52 00
Propietario: H.O.V.A.S.A.
e-mail: restauracion@baqueira.es
Menu en Verano: Buffet degustacion 25,50 €
(IVAincl.)
Nirios hasta 12 arios 15,00 € (IVA. incl.) + Bebida
Horario: De 13.00 a 15.00 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Tarjetas de crédito: Todas

Sopas, ensaladas, pastas, verduras, pescados, carnes y postres. Vinos y
bebidas a la carta. Situado en los bajos del hotel Montarto con entrada
directa por el forum del Niicleo. Salones para Cenas privadas o banquetes
de 20 hasta 250 personas. (Pida presupuesto).

CAP DEL PORT

(VNN BONAIGUA
18] 48 Comarcal 142, Km 165 -
SRS 2.072m altitud

Reservas: 9732500 82
Precio medio: 30,00 €
Horario Cafeteria: De 10.00 a
18.00 h. (abierta todos los dias)

Fiesta semanal: unes (excepto Agosto)
Vacaciones: Abril y Mayo

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

Edificio singular, ubicado en el incomparable marco de lo mas alto del
Puerto de la Bonaigua, cuenta con unas estupendas vistas al Valle. £s el
sitio ideal donde hacer un alto para reponer fuerzas durante un dia de
excursion a cualquiera de los parajes que lo rodean. Una rica ensalada o
una reconstituyente sopa, son el entrante ideal para continuar con una
gran variedad de carnes a la brasa, o sus ya famosos “huevos estrellados”

’/nod«d & Euéa

COMER BIEN

BAR-RESTAURANT

i"Les Mhes " LES ARES
%-6 & 5| BONAIGUA
KT LY TLH Ctra. Port de la

S - Bonaigua, s/n
Reservas: 973298309 - 68518 05 18

e-mail: restaurantlesares@gmail.com

Precio medio: 25,00 €

Precio menii: 21,00 €

Horario Restaurant: De 13.00 a 16.00 h.
Horario Bar: De 9.00 a 18.00 h.

Fiesta semanal: Martes (excepto festivos y Agosto)
Vacaciones: 27 quincena Mayo / del 10 al 20 de
Noviembre

Tarjetas de crédito: NO (por problemas de
cobertura)

r
L f

Situado en pleno Puerto de la Bonaigua, este antiguo refugio, conserva su
trato familiar y el estilo de cocina de montafia, con platos como la escu-
della pallaresa, el civet de jaball (estofado), o diferentes platos elaborados

con Ceps: carpaccio, canelones o raviolis. En un agradable comedor con
chimenea de carbdn y lefia, donde cocinan las carnes a la brasa.

i

Reservas: 9/364 7327
e-mail: info@urtau.com
Web: www.urtau.com

Horario: De 8,00 a 23.00 h.

Fiesta semanal: Lunes

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard,
American Express

| foo)

En Bossost estan en el centro histdrico del pueblo, al lado de la Iglesia.
Desde hace ya unos afios han conseguido introducir su oferta de pintxos
asi'como su carta de productos seleccionados, siempre buscando la
calidad como objetivo.

En su comedor y terraza ofrecen una carta de temporada, sugerencias

diarias segtin mercado y como no, una barra de pintxos tipica de los Urtau.

Sin olvidar la posibilidad de montarte tu evento con su servicio de
catering.

Ahoray con la apertura del “Aran Park’,ir a Bossost es conocer mucho
mds todo lo que se puede encontrar en el Valle.
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Web: www.casaturnay.com
Precio medio: 25,00 €

Horario: De 13.30 a 15.30 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Vacaciones: Mayo y Junio. Octubre y Noviembre
abierto fines de semana

Tarjetas de crédito: \Visa, Eurocard, Mastercard y
American Express

Coqueto y acogedor local con una cuidadisima terraza de verano, en
pleno corazon del hermoso pueblo de Escunhau. Su excelente cocina
tiene raices aranesas, con algunos toques de gran creatividad, que hacen
mas interesante su carta. Destacan la olla aranesa, las carnes a la brasa,
sus platos de caza y una buena carta de postres y correcta seleccion de
vinos. Junto a él, encontramos su tienda, donde adquirir las galletas,
mermeladas y conservas que ellos mismos elaboran artesanalmente, asf
como otros productos tipicos del Valle.

——Casa

Rufus

CASA RUFUS
GESSA

i siaona~re SantJaume, 8
Reservas: 97364 52 46 /629 03 76 84

e-mail: casarufus@gmail.com

Precio medio: 30,00 €

Horario: De 13.00 a 15.30 h. y de 20.00 a 23.00 h.
Vacaciones: Mayo y Junio. Octubre: Abierto sélo
fines de semana

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

Regentado por José Antonio Rufaste, mas conocido como “Rufus”’
presenta una competente y variada carta basada en especialidades

de la tradicional cocina aranesa, elaboradas con productos frescos de

la zona. Aqui encontramos una de las mejores ollas del Valle, asi como
unos tiernisimos medallones de ciervo a la brasa, solos, o acompafiados
de alguna de las salsas que nos ofrecen, y para terminar, una exquisita
compota de manzana reineta con yogur de queso casero. Extensa gama
de licores caseros.

LAUARIA - BUGADERIA
LAVANDERIA - TINTORERIA

LIMPIEZA EN SECO - PRESSING
Abierto todo el afio de 8 a 20h. - ENTREGA RAPIDA

Complejogmﬁal final de la rampa

Tel. 973 64 09 54 - Fax. 973 64 14 8l
Reparto 609 83 91 99 - 630 78 93 61
e-mail: lavanderiajonerik@hotmail.com

VAL D’ARAN, BETREN-VIELHA
GRACIAS POR SU CONFIANZA
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TAUERNA URTAU

50 ANOS AL
SERVICIO DE LOS
VISITANTES DE LA
VAL D'’ARAN

ace 50 afios, la primera generacién,
Montserrat y Rafael, abrieron la primera
Tauerna Urtau de la Val d’Aran en Arties.
Ahora ya cuentan con la tercera generacién tra-
bajando con la mismailusién que el primer dia.

Desde entonces su cocina se ha basado en
las tapas, desde las mas clasicas, como los ca-
llos o los caracoles, hasta las mas nuevas como
el rabo de buey con salsa de ratafia o el milhojas
de verduras y queso de cabra gratinado.

En la actualidad, cuentan con tres tauer-
nes en la Val d'’Aran, situadas en Arties, Vielha y
Bossost. Pero ademas, estos Ultimos afios, han
abierto también en Palamds (Costa Brava) y en
Girona.

En sus barras pueden encontrarse més de
70 referencias diferentes de “pintxos’, ademas
de su seleccion de tapas para compartir, que
junto al resto de la carta, ofrecen una oferta
completa para todos los gustos. Este afio quie-
ren celebrar su 50 aniversario ampliando sus
servicios, de manera que podamos llevarnos a
casa sus productos elaborados, vinos y produc-
tos de los Pirineos. |

BAQUEIRA / BERET - VERANO 2015

HACE MAS DE 50 ANOS, TAUERNES URTAU EMPEZO OFRECIENDO LAS
TAPAS MAS TRADICIONALES. CON EL TIEMPO SE HAN IDO ADAPTANDO
A SUS CLIENTES, OFRECIENDO DESDE HACE 15 ANOS PINTXOS E
INTRODUCIENDO AHORA COCINA PARA COMPARTIR EN UNA CARTA DE
TEMPORADA; FRESCA, ATRACTIVAY CON PRODUCTOS SELECCIONADOS.
TODO ELLO HA CONSEGUIDO QUE SIGAN SIENDO REFERNCIAEN LA
GASTRONOMIA DEL VALLE DE ARAN. ESTE ANO NOS HAN SORPRENDIDO
CON LA APERTURA DE UNA BODEGA - TIENDA DONDE PUEDEN
ENCONTRARSE Y DEGUSTAR PRODUCTOS ARTESANOS DEL PIRINEO,

PRODUCTOS PROPIOS Y VINOS.

ESTA TEMPORADA HAN DECIDIDO AMPLIAR SU OFERTA CON UN
SERVICIO DE CATERING, QUE OFRECE CELEBRAR CUALQUIER EVENTO
DONDE SE DESEE.

A DESTACAR...

El*pintxo” de mini hamburguesa casera de carne de buey de
Euskadi con huevo de codorniz, sobre base de pan blanco.
Una delicia para el paladar.

LAS CATAS...
Para celebrar sus 50 afios te ofrecen la posibilidad de catar
y degustar sus productos.

LA TIENDA...

Este afio, al lado del Urtau de Arties, nos deleitan con su

nueva tienda de productos para llevar. Encontraras productos
elaborados Urtau, vinos de sus bodegas y productos del Pirineo
navarro, aragonés y catalan.

Tauérna Urtau Arties
Telf 973 64 09 26

Tauérna Urtau Vielha
Telf 973 64 26 71

Tauérna Urtau Bossost
Telf 973 64 73 27

E-mail: info@urtau.com
Web: www.urtau.com
Horario: 07.30h - 23.00h

(cocina non-stop) E_I}IE Ei [=]
_ | 4

 fl8] ok
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DE MONTGARRI

A REFUGI AMICS
" MONTGARRI

|
A Reservas: 639 49 45 46
Web: www.montgarri.com
Amics de Montgarri  Propietario: Associacio
Amics de Montgarri
Mend: 30,00 €
Horario: De 13.00 2 16.00 h. y de 20.00 a 21.00 h.

Agosto al mediodia: ler. Turno: 13.00 h. 2° Turno:

15.00 h.
Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

En verano, a Montgarri, podemos llegar practicando el senderismo, en
BTT, 4x4 0 en turismo. Este refugio de montania de 40 plazas y equipado
con agua caliente y sanitarios, ademas de ser un buen punto de partida
para realizar ascensiones a Maubérme, Tuc de Milh y Marimanha, es un
recomendable lugar para alojarse con la familia o con los amigos.

Nos ofrece también la posibilidad de comer o cenar en su restaurante,
bien ala carta o degustando un menti en el que probaremos patés y
quesos del Valle, seguido de carnes hechas a la brasa de la chimenea,
que estd en el mismo comedor, ademas del servicio de bar con terraza
exterior. Todo ello en un ambiente desenfadado.

BARRALH DE
BLANHIBAR
PLA DE BERET
(A la llegada del telesilla)

Horario: De 10.00 a 1730 h.

Pla de Beret

\,..L,..,_‘_“_“

Servicio de bebidas y bocadillos. Bocadillo estrella: Ibérico con pan con
tomate. Magnifico solarium elevado con las vistas més fantdsticas del
entorno. Acceso con telesilla del Blanhiblar.

COMER BIEN

BAR
Pla de Bgcl RESTAURANTE
e 77 PLA DE BERET
COTA 1.800
DE BERET

(Junto al telesilla del Blanhiblar)
Reservas: 973 639 063

e- mail: restauracion@bagueira.es

Horario cocina: De 12.00 h. a 1700 h.
Horario terraza: De 10.00 h. a 18.00 h.
Mendis: Ment dia, tipico e infantil

Tarjetas de crédito: \isa, Mastercard
Servicio de bar y restaurante interior y terrazas

Servicio de bebidas, aperitivos, bocadiillos y restaurante. Ensaladas, olla
aranesa, paté y carnes al grill. Terrazas panordmicas. Junto al restaurante:
Alquiler de bicicletas COPOS y paseos a Caballo Santi Serrano.

LAS DELICIAS
SALARDU

Lb Delic Carretera, 12
L AL RN J Reservas: 97364 4161 -
69852 09 60

Precio menu: 14,50 €

Precio medio aprox.: 3500 €

Horario: De 08.00 a 23.00 h.

Fiesta semanal: _unes no festivos

Vacaciones: 1° quincena Mayo y 22 quincena Octubre
Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard,
American Express

Juntoala carretera, con una estupenda terraza y acogedor comedor con
amplios ventanales. Sorprende su variedad culinaria segtin los productos
que ofrezca el mercado. Especialidades de la cocina italiana, con pasta
fresca y pizzas cocidas en horno de lefia. Recomendado ment con
aperitivos, 6 primeros, 6 segundos y postres a elegir. Ademds, a partir de
las 4 de la tarde, podemos disfrutar de su barra de pintxos.
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PIZZERIA

LA ESTRELLITA
SALARDU
Mayor, 16

Y <
i CalReLLITz

Reservas: 667 72 2129

Propietarios: Jandri y Paco

Precio medio aprox.: 15,00 €

Menu: 12,00 € (sélo verano)

Horario: De 13.00 a15.30 h. y de 20.00 a 23.00 h.
Fiesta semanal: unes (excepto Agosto)
Vacaciones: Abierto temporadas de invierno y
verano

Tarjetas de crédito: \/isa, Mastercard, Eurocard

Abierto hace diez afios en un acogedor local del centro de Salardl, el
restaurante La Estrellita ha ganado renombre en el Valle de Arén gracias
asus crujientes y exquisitas pizzas y a su elevada relacion calidad-precio.
Laccarta, en la que se integra tanto la cocina italiana como los productos
locales,ofrece también una gran variedad de pastas, entrantes y postres
caseros. La pizza de quesos de Bagergue, el revuelto de ceps y la lasafia de
espinacas son algunas de sus principales especialidades. Existen también
opciones para vegetarianos y celiacos.

VINOTECA
. GRIS

SALARDU

P Wajor, 20
Reservas: 97364 4926 /61981 35 94
Propietarios: Pili y Tay
Precio medio: 25,00 €
Meniis: 1350 €, 16,50 €, 20,50 €
Horario restaurante: De 13.00 a 23.30 h.
Horario bar: De 9.00a 2.00 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias

Vacaciones: Abierto todo el ario
Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

Emplazado en la plaza mayor de Salard(, la Vinoteca Gris es conocida
por su “cocina de casa de los abuelos " donde destacan los guisos caseros
elaborados por Tay y Pili. Las carnes a la brasa también forman parte de
una sugerente carta de esta vinoteca, que hace de su distendido ambiente
uno de sus grandes atractivos.

7,1RENE/_

Lesete (977

Bovdes dem A?‘tzgd Artzes YE’I 973 644 364 email: mﬁ@faotelcamzrene com
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ERA CASETA DES
= DETH MESTRE
™ TREDOS

§ ' ) Plaza Mayor, 8
i

! = i

Reservas: 973 64 46 51 /646 39 15 64

e-mail: eracaseta@yahoo.es

Precio medio: 25,00 €

Horario: De 13.00216.00 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Junio y Noviembre

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard y
American Express

Pequefio restaurante ubicado en una auténtica casa aranesa. Regentado
por Manola y Joan, ambos oriundos de Aran desde hace muchas genera-
ciones. La tortilla de patatas y ceps (boletus), la olla aranesa, los guisos
0la pintada y los postres que elaboran con productos de su propia granja,
son algunas de sus especialidades, que nos ofrecen en un ambiente
casero o en su pequefio comedor privado con estufa de lefia.

ERA
CASANHAU
UNHA
Mayor, 21-23

‘Era
Cassanhau

Reservas: 660 7349 06

Precio medio: 25,00 €

Menui: 14,50 €

Horario: De 13.00a15.30 h. y de 20.00 a 22.00 h.
Fiesta semanal: Martes (excepto temporada esqui
y agosto)

Vacaciones: 1% quincena de Junio y 12 quincena de
Noviembre

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

En este agradable restaurante con chimenea y soleada terraza con vistas,
loana nos prepara unos excelentes ments caseros. Olla aranesa, pollo

de corral guisado, caza, setas y carnes a la brasa. Culminando con sus
deliciosos postres, como los creps, flanes y su ya famosa tarta de queso.
Todo ello, en el encantador pueblo de Unha, y en una zona de muy facil
aparcamiento.
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ES DE

DON JOAN
dasaon GasaCarmela

Sta. Eulalia, s/n

Reservas: 973 64 57 51

e-mail: esdedonjoan@infortur.com

Web: www.esdedonjoan.com

Precio medio: 18,00 €

Meni: Del2,00 a 24,00 €

Horario: De 13.00 2 16.00 h. y de 20.00 a 23.00 h.
Vacaciones: Abierto temporadas de invierno y
verano

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard,
Diner's Club

Popularmente conocido como Casa Carmela. Especializado en cocina
aranesa en un ambiente casero y con celebrados platos como el ternasco
con setas, el gigot, la caldereta de potro, trucha a la pomensale, chuleton
de buey, paté casero, civet y tortilla de setas. Situado en uno de los pue-
blos més bellos de la Val d Aran. Completa sus servicios con un acogedor
aparthotel que lleva el mismo nombre.

gd\/"ccqbfé/q

ERA COQUELA
VIELHA

Avda. Garona, 29
(Junto Palai de Géu)

Reservas: 97364 2915
e-mail: marc_nus@msn.com

Web: www.eracoquela.com
Precio medio: 38,00 €

Horario: De 13.00 a16.00 h. y de 20.00 a 22.30 h.
Fiesta semanal: Lunes (excepto Agosto y festivos)
Vacaciones: Mayo y Noviembre

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

Junto al Palacio de Hielo de Vielha y con el rio Garona como telén de
fondo, el restaurante Era Coquéla es conocido por su variada oferta que
incluye platos de cocina tradicional aranesa, catalana e internacional.
Como buen restaurante aranés, Era Coquéla disfruta de especialidades
como fa olla aranesa o platos de elaboracin propia como el pato, cabrito

al horno, caracoles a la “llauna”y una dulce y deliciosa carta de postres.

AW » ERA LUCANA
WY VIELHA
! Z Avda. Calbeté
Cra Liicana: Barra, 10

Reservas: 9736417 98- 625184149 / 48
e-mail: info@eralucana.com

Web: www.eralucana.com

Facebook: restaurante era lucana

Precio medio: 30,00 €

Ment de montaiia: 22,00 €

Horario: De 12.30 2 16.00 h. y de 20.00 a 23.00 h.
Fiesta semanal: | unes no festivos

Vacaciones: 1° quincena de Julio

Tarjetas de crédito: S/

Restaurante Era Lucana les ofrece una carta de platos de entrantes, con

ensaladas frescas y templadas de la temporada; platos de carnes del pafs,

derivados del pato y pescados frescos, con postres de elaboracion propia
yuna selectay variada bodega, asi como un meni de montaia. Todo ello,
lo podremos degustar en su comedor central, asi como en alguno de sus
reservados: uno de ellos para 6 personas, el otro, con capacidad de hasta
15 comensales, y también en verano, en su terraza.

ETH CORNER
VIELHA
Sant Nicolau, 2

Reservas: 9736416 23
649328969

Precio medio: De 15,00 a 30,00 €

Meni: 15,00 € (Mediodia) / 25,00 € (Noche)

Horario: De 13.00a15.30 h. y de 19.30 a 23.30 h.

Fiesta semanal: Domingo (excepto puentes)

Vacaciones: Abierto todo el afio

En pleno centro de Vielha, desde 1973y con Javier Tous en los fogones,

Eth Corner representa uno de los restaurantes preferidos por los araneses.

De ambiente informal, en su barra podré degustar deliciosas cazuelitas
y tapas caseras. Entre sus especialidades cabe destacar los huevos
estrellados con foie, pescado fresco los fines de semana y una cuidada
brasa con chuletén de buey, secretos de cerdo ibérico y magret de pato.
Cuenta con una zona habilitada para grupos y un ambiente que, sin duda,
le hard sentir como en casa.

%

MESTRES Cupage 80 “Aniversario”

s

cellermestres.com

Mestres

vinos de cava

Mejor cava “Guia Vivir el Vino 2015” 97 puntos

“Guia de Vinos Robert Parker - USA 2014” 90 puntos

63/
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LA FONDA
Pas d’Arro, 52

LA I |
'RESTAURANT

La Fonda

Reservas: 973 64 26 54

Precio medio Restaurante: 25,00 €

Precio medio Bar: De 5,00 a 10,00 €

Horario Restaurante: De 13.00 2 16.00 h. y de
20.00a23.00h.

Horario Bar: De 12.00 a 24.00 h.

Fiesta semanal: Domingo (Mayo, Junio, Octubre)
Vacaciones: Abierto todo el afio

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard

La fonda nos deleita con una seleccion de sus platos estrella, los huevos
rotos con escalopa de foie y ceps confitados, las mejores carnes rojas
del Valle, magrets, bacalaos y postres como la tarta tatin y su tarta de
queso con frutos rojos. Y como no, en su barra, gran seleccidn de tapas
Y raciones como los caracoles a la “llauna”y las cocas de escalivada. A
destacar la atencidn personalizada de sus propietarios y el entrafiable
entorno. Disponen de un salén privado con mesa redonda para hasta 10
comensales.

SIDRERIA ERA
BRUISHA

Marrec, 18

Mo

%?M d{:(}-ﬁ.&' Reservas: 9736429 76
e-mail: cabilac@arrakis.es

Web: www.sidreriaecrabruisha.com

Precio medio: 25,00 €

Horario: Martes a Viernes: de 20.00 a 23.00 h.

Sabado y Domingo: de 13.30a15.30 h. y de

20.00a23.00h.

Fiesta semanal: Lunes

Vacaciones: Mayo

Tipica sidreria vasca situada en el centro de Vielha, en el casco antiguo.
Un lugar en el que se puede disfrutar de un excelente chuletdn de buey,
pescados frescos hechos a la brasa, bacalao frito con pimientos, tortilla
de bacalao, tortilla de ropa vieja, efc.

Excelente sidra, todo en un ambiente informal, ideal para los que necesi-
tan recuperar energias tras un duro dia de esqui con los amigos

COMER BIEN

TAUERNA
_E\UERNA ARANESA
AHANESA Avda, Pas de
Arro, 9

Reservas: 9/3 6422 94

e-mail: jrestauracion@gmail.com

Meni mediodia: 11,90 €

Meni tapas degustacion: 16,60 € (Noche)
Horario: De 9.00 a2 23.30 h.

Fiesta semanal: Abierto todos los dias en tem-
porada

Vacaciones: Dos semanas en Mayo y dos sema-
nas en Octubre

Tarjetas de crédito: \Visa, Eurocard y Mastercard

La Tauérna ofrece servicio durante todo el dia. Ambiente y decoracion

muy agradables, larga barra de bar con tapas y montaditos muy variados.

Carta de platos, mens, raciones, pinchos o bocadillos con productos de
primera calidad. “ves lo que comes” Variedad de vinos con D.0.

Situada en el centro del pueblo a 50 m. del parking, “cerca de todos”
DISFRUTE DE SUTERRAZA.

Turrull

Reservas: 9/3 64 00 58 - Fax: 97364 24 76
e-mail: info@hotelturrull.com

Web: www.hotelturrull.com

Precio medio: De 12.00 a 20.00 €

Menii: 10.00€,11.00€ y13.00 €

Horario: De 13.00 2 14.30 h. y de 21.00 a 22.00 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Abierto todo el afio

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

TURRULL
Riau, 8

Parte de un veterano establecimiento hotelero de larga tradicion en la
Val d’Aran. Predominan platos catalanes y araneses, y una esmerada
preparacion de la popular “olla’’ la paella y la trucha aranesa. £l hotel al
que pertenece dispone de habitaciones con bafio, secador de peloy TV.
Parking propio.
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B=iasc- =3 URTAU

—\

| Placa dera Gleissa, s/n
f ]

j‘ﬂ | Reservas: 9736426 71

e-mail: info@urtau.com

Web: www.urtau.com

Horario: De 8.00h a 23.00 h.

Fiesta semanal: Abierto todos los dias

Tarjetas: Visa, Eurocard, Mastercard, American
Express

Ya consolidados como taberna de pintxos, ofrecen también una carta de
temporada, basada en productos seleccionados cuidadosamente, tipica
de las tabernas Urtau. A la barra de pintxos en el espacio que da a la calle
principal, hay que afiadir el comedor y la terraza que estan en la plaza de
la lglesia, con mucha luz y tranquilidad, se logra un momento Unico que se
agradece, sobre todo en un pueblo en el que te sorprenderd el constante
ambiente de sus calles. Este afio ademds ofrecen un servicio de catering a
domicilio para que puedas celebrar tu evento donde decidas.

XATU
Mayor, 10-12

Precio medio aprox.: 18,00 €

Horario: De 19.00 a 23.00 h.

Fiesta semanal: Abierto todos los dias en tem-
porada

Vacaciones: Mayo y Junio

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

Ideal para cenar picando. En una casa antigua de ambiente rstico, Xatu
sorprende elaborando una gran seleccion de pinchos y sus especialidades
son platos Asidticos y Rollos de pollo o langostinos. Incluyendo en su
carta, quesos y patés del Valle, asi como excelentes tablas de productos
ibéricos. También encontramos diferentes cervezas nacionales y de
importacidn, o buenos vinos de los mejores origenes espafioles.

Reldjate y disfruta
de un hotel ideal para los amantes
de las bicis i las motos

www.hotelmauberme. com Ctra. de Bagergue, 3 Tel 973 64 55 17

info@hotelmauberme.com 25598 Salardi Lleida

R
, f www.facebook.com/hotelmauberme

. 619 07 62 60




Escenas
de la buena
mesa.

&

HOTEL MONTARTO. Nucleo 1.500 Baqueira Beret. Tel. 973 639 001 La Perdiu Blanca La Borda Lobato

Gastronomia Internacional Especialidades Aranesas
Carnes a la brasa
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HOSTAL
VALL D’ANEU
ESTERRI
M D'ANEU
) Major, 46

Reservas: 97362 60 97 -9/362 62 92

e-mail: hostal@hostalvalldaneu.com

Web: www. hostalvalldaneu.com

Precio medio: 25,00 €

Precio menii: 18,00 €

Horario: De 13.00 a 16.30 h. y de 20.30 a 22.30 h.
Fiesta Semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Noviembre

Tarjetas de crédito: \/isa, Eurocard, Mastercard

Pintoresca casa pairal del Pallars con un gran jardin y terraza. Elaboran
una gran carta de cocina tipica pallaresa, destacando platos como la

escudella pallaresa, las berenjenas rellenas de setas, el arroz de montafia,

los canelones, el conejo con senderuelas, el ciervo con salsa de castafias,
el “confitat de tupina’, el civet de jabali 0 el corderoala “llosa’ ademds
de productos tipicos como el paté. Muy recomendable su ment, con 12
primeros y 12 segundos a elegir.

Lo REBOBC DEC BONABE

LO REBOST |
DEL BONABE
ESTERRI D"ANEU
Esports, 8

Reservas: 973 62 62 69 - 609 451 356
e-mail: [orebostdelbonabe@gmail.com

Web: [orebostdelbonabe.blogspot.com.es
Precio medio: 20,00 €

Horario: De 10.00a 22.00 h.

Fiesta Semanal: Miércoles (excepto Agosto)
Tarjetas: Visa, Eurocard, Mastercard

Agrotienda, bar y restaurante en una acogedora casa de madera, frente a
la piscina del pueblo y con una espléndida terraza junto a su huerto, nos
ofrecen productos de proximidad y del huerto. Presentan siempre una
exquisita seleccion de tapas y raciones, elaborando también, mentis a
medida para eventos. Al igual que todos los productos que allf podemos
degustar, tienen una amplia carta de vinos y cervezas artesanales que
también podemos adquirir en la tienda.

COMER BIEN

TARRADO
ESTERRI D"ANEU
Major, 36

Reservas: 9/362 61 09

Precio medio: 22,00 €

Precio ments: 15,00 € y 16,00 €
Horario: De 12.00a16.30 h. y de
20.00a22.00 h.

Fiesta Semanal: Abierto todos los dias

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard, Mastercard y
American Express

Situado en plena calle Mayor y con una gran terraza. Local donde elegir
una variada cocina. Desde la mas tradicional, con la escudella pallaresa
“Vianda’, sopa de “galets’, exquisito “trinxat " de verduras, carne de
“bruneta” (ternera joven del Pallars), medallén de entrecotte de potro, o
cordero ecoldgico a la brasa, hasta una gran variedad de ensaladas, platos
combinados o pizzas, sin olvidar sus excelentes “torradas”

HOTEL POLDO
" LA GUINGUETA
hotel-restaurant DYAN EU
POLDO Carretera s/n
Reservas: 973 62 60 80

e-mail: hotelpoldo@terra.es
Web: www.hotelpoldo.com
Precio medio: 30,00 €

Horario: De 13.30a16.30 h. y de 21.00 a 22.45 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Del 10 al 25 de Diciembre

El Restaurante reapunta la atmdsfera acogedora con una gastronomia
casera con guifios contemporaneos, con el protagonismo de los
productos de temporada y con la materia prima de la zona. Carpaccio
de verduras, civet de ciervo, tartar de Bruneta (D.0.), patés, quesos y
embutidos caseros...

foto

estudio -

reportajes en todo tipo de eventos -
maquetacion albumes -

foto decorativa -

BAQUEIRA / BERET - VERANQ 2015

LO PALLER
VALENCIA
. : - D’ANEU
fres Major, 1

Lo Patler peservas: 973626129

e-mail: info@lopaller.com

Web: www.lopaller.com

Precio medio: 20.00 €

Menii: 16.00 €

Horario: De 13.30 a 15.30 h. y de 20.30 2 22.00 h.
Fiesta semanal: Abierto todos los dias
Vacaciones: Mayo y Noviembre

Tarjetas de crédito: Visa, Eurocard y Mastercard

De ambiente y trato muy familiar, nos ofrecen la auténtica cocina
pallaresa. Desde las carnes a la brasa, a sus guisos de temporada:
escudella, sopa, redondo de ternera con setas, trucha de la Noguera
Pallaresa, “trinxat" de montafia, canelones de boletus, sin olvidar el pastel
de chocolate con crema catalana, entre otros postres. Buena variedad

de vinos

RESTAURANT
HOTEL LA MORERA
VALENCIA D’ANEU
- Avda. Port de la
LA er,()llf [,‘R‘\ Bonaigua, 11
Reservas: 9/3 62 6124
e-mail: info@hotel-lamorera.com
Web: www.hotel-lamorera.com
Precio medio: 30,00 €
Menii: 1700 € + |VA
Horario: De 14.00a15.30 hy de 21.00 a 22.30 h.
Fiesta Semanal: Segun temporada

Restaurante situado en el pueblo de Valéncia d'Aneu, con una cocina
tradicional de especialidades “pallaresas”y elaborada con seleccionados
productos de la zona. Especialidad en carne a la “llosa’, vianda (Olla
Pallaresa), civets de ciervo y de jabali. patés, quesos y embutidos de la

z0na, efc...

fotos Val d’'Aran
laboratorio online

Avda. Pas d’Arro, 25 - VIELHA - fototur@fototur.net - 973 644 001 - 629 437 515
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Audi
A la vanguardia de la técnica

Lo dificil no es llegar a la cima
sino dejar de subir. -

Nuevo Audi Q7
Es solo el principio.

Audi, patrocinador oficial
de Baqueira Beret.

www.audi.es/q7

@ @ /audispain

o=~ Nuevo Audi Q7 de 272 a 333 CV (200 a 2_4'5 kW). Emision CO, (g/km): de 149 a 193. Consumo medio (/100 km): de 5,7 a 8,3.



